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4 मई, 1969



�बोधन 

 

य�द आप �कसी आदमी को यह कहते सुन� �क बुि�मत् ता संच�रत होने वाली चीज 
ह,ै तो समझ लीिजए �क आप रास् ते से भटक गए ह�, क् य��क यह न तो पुस् तक� 
से और न ही उत् साह बढ़ाने वाले भाषण� के ज�रए संच�रत होने वाली चीज ह;ै 
सच् ची बुि�मत् ता ठीक उसी �कार आपके िववेक क� गहराइय� म� होती ह,ै जैस े
सच् चा �ेम आपके �दय क� गहराई म� वास करता ह।ै 

य�द आपको �नंदक या कपटी लोग� �ारा उस व् यि� को इस उ�शे् य से सुनने के 
िलए �वृत् त �कया जाय �क बाद म� आप उसक� सुनाई बात का �योग उसी के 
िवरोध म� तकर् के �प सक�, तो समझ लीिजए �क आप गलत मागर् पर आ गए ह�, 
क् य��क वह व् यि� न तो आपसे कोई अपेक्षा करता ह,ै न ही उस ेआपका इस् तेमाल 
करना ह,ै यंू उस ेआपक� ज�रत नह� ह।ै तब आप ऐस ेव् यि� को सुन रह ेहोते ह� 
जो ��ांड का िनयमन करने वाले िनयम� से अनिभज्ञ ह,ै जो इितहास के िनयम� 
को नह� जानता ह,ै जो लोक-व् यवहार को चलाने वाले संबंध� से अप�रिचत ह।ै 
वह व् यि� शहर से तथा अपनी बीमार महात् वाकांक्षा� के �बंद ुसे चलकर काफ� 
अिधक दरूी पूरी कर आपके िववेक तक प�चंता ह।ै शहर�, जहां �त् येक �दन मृत् यु 
के हाथ� कत् ल क� गई एक इच् छा होता ह;ै जहां प् यार क� प�रणित नफरत होती 
ह;ै जहां क्षमा �ितशोध का �प धर लेती ह;ै उन् ह�, ढेर सारे अमीर और गरीब 
लोग� वाले शहर म�; मनुष् य� के उन् ह� िवशालकाय �ांगण� म�, कष् ट और तकलीफ� 
का परदा लहराता रहता ह।ै 

आप कष् ट से उस वक् त गुजरते ह� जब ददर् आपके शरीर को काटता ह।ै आपको 
तकलीफ तब होती ह ैजब भूख आपके शरीर को कब् जे म� ले लतेी ह।ै ले�कन आप 
िसफर् शरीर के तात् कािलक ददर्, शरीर पर हावी भूख के कारण कष् ट नह� झेलते ह�। 
बिल्क आप अपने शरीर के रोग� के दषु् प�रणाम� के चलते भी कष् ट के भागी होते 
ह�। 

आपको दो �कार के कष् ट� के बीच अंतर करना चािहए। पहले �कार का कष् ट वह 
होता ह ैजो आप तक �कसी रोग के ज�रए प�चंता ह ै(िजस पर वैज्ञािनक िवकास 



के ज�रए ठीक वैस ेही िवजय पाया जा सकता ह ैजैस ेन् यायतं� के अिस्तत् व के 
चलते भूख पर)। दसूरे �कार के कष् ट वे होते ह� जो आपके शरीर क� बीमा�रय� 
पर िनभर्र नह� करते �कंतु उनसे उत् पन् न �ए होते ह�: य�द आप अशक् त 
(िवकलांग) ह�, य�द आप दखे या सुन सकने म� अक्षम ह�, तो आप कष् ट झेलते 
ह�; ले�कन, हालां�क इस �कार के कष् ट आपके शरीर अथवा शरीर के रोग� �ारा 
जिनत होते ह�, इस �कार के कष् ट� का सबंंध आपके मिष्तष् क से होता ह।ै 

एक �कार कष् ट वह होता ह ैजो न तो िवज्ञान के िवकास से कम होता ह ैन ही 
न् याय तं� क� समृि� से। ऐस ेकष् ट, जो पूरी तरह से आपके मिष्तष् क से जुड़ ेहोते 
ह�, उनका क्षरण आस् था, आददंमय जीवन तथा �ेम के समक्ष होता ह।ै आपको यह 
ज�री तौर पर जानना चािहए �क ऐस ेकष् ट हमेशा उस �हसंा पर आधा�रत होते ह� 
िजसका वास आप ही क� चेतना म� होता ह।ै आप कष् ट का अनुभव इसिलए करते 
ह� क् य��क आप अपने पास मौजूद चीज� को खोने से डर रह ेहोते ह� अथवा खो 
चुक� चीज� के कारण कष् ट महसूस करते ह� अथवा उस चीज के िलए दखुी होते ह� 
िजसे आप हािसल कर लेना चाहते ह�। आप �कसी चीज के पास न होने अथवा 
आमफहम डर के चलते कष् ट महसूस करते ह�। इंसान के सबसे बड़ ेश�ु� के नाम 
इस �कार ह�; बीमार होने से भय, गरीबी से भय, मौत से भय तथा एकाक�पन 
से भय। यह सब आपके अपने ही मिष्तष् क से उपजने वाले कष् ट ह�; यह सब आपके 
अंदर क� �हसंा को उजागर करते ह�, वह �हसंा िजसका वास आपके मिष्तष् क म� ह।ै 
गौर करने वाली बात यह ह ै�क इस �हसंा का संचालन हमेशा इच् छा अथवा 
आकांक्षा से होता ह।ै जो व् यि� िजतना अिधक �हसंक होता ह,ै उसक� इच् छाए ं
उतनी ही अिधक वीभत् स होती ह�। 

म� आपको काफ� वक् त पहले क� एक कहानी सुनाना चा�गंा। 

एक मुसा�फर था िजसे एक लंबा सफर तय करना था। इसिलए उसने अपने घोड़ा 
को रथ से बांधा और सुदरू िस्थत मंिजल के िलए लंबे रास् ते के िलए िनकल पड़ा, 
जहां उस ेएक तय समय सीमा म� पं�च जाना था। रथ ख�चने वाले घोड़ा को म� 
‘आवश् यकता’ कहना चा�गंा, रथ को ‘लालसा’, एक पिहए को ‘सुख’ तथा दसूरे 
को ‘दखु’ नाम दूगंा। इस �कार मुसा�फर कभी दांई तो कभी बां� ओर मुड़ते �ए 
अपनी मंिजल क� तरफ बढ़ता रहा। रथ िजतनी तेज रफ्तार से भागता था, ‘सुख’ 



तथा ‘दखु’ नामक पिहए भी उतनी ही तेजी के साथ घूमते जाते, क् य��क दोन� 
ही पिहए एक ही अक्ष तथा लालसा के एक ही भागते रथ से जुड़ ेथे। चंू�क सफर 
ब�त ही लंबा था, हमारे मुसा�फर को ऊब महससू होने लगी। �फर उसने अपने 
सफर को रोचक बनाने के िलए रथ को ढेर सारी खूबसूरत चीज� से सुसि�त करने 
का फैसला �कया, और इस काम को करता गया। ले�कन इच् छा �पी रथ पर वह 
िजतनी अिधक सज् जा का �योग करता, ‘आवश् यकता’ नामक रथवाहक घोड़ा के 
िलए वह उतना ही भारी होता जाता। रेतील ेरास् ते म� ‘सुख’ तथा ‘दखु’ के 
दोन� पिहए �ाय: सतह म� धंसने लगते। इस �कार एक �दन वह मुसा�फर बुरी 
तरह िनराश हो गया क् य��क रास् ता लंबा था तथा मंिजल अभी भी ब�त दरू थी। 
उसने उस रात अपनी समस् या पर िवचार करने का फैसला �कया, तथा ऐसा करते 
ही उस ेअपने पुराने िम� क� इनकार क� आवाज सुनाई दी। उसने इस �तीकात् मक 
संदशे के अथर् को समझा तथा अगले �दन तड़के सुबह उसने रथ से सज् जा का 
समूचा बोझ उतारकर उस ेहल् का बना �दया तथा अपने घोड़ा को रथ से बांध 
दलुक� चाल म� मंिजल क� ओर रवाना हो गया। जािहर तौर पर, इस दौरान उसने 
काफ� वक् त �फजूल म� गंवा �दया था, िजसक� भरपाई अब संभव नह� थी। रात 
आने पर वह पुन: िवचार करने को �आ तथा अपने उसी िम� क� एक नई सलाह 
के तौर पर उस ेसमझ म� आया �क अब उस ेपहल ेक� तुलना म� दोगुनी क�ठनाई 
वाला ल� य हािसल करना ह,ै क् य��क पहल ेउसने चूक कर �दया था। अगली सुबह 
उठते ही उसने झटपट ‘लालसा’ के अपने रथ का त् याग कर �दया। िनि�त तौर पर 
ऐसा करने से उस े‘सुख’ �पी पिहए से वंिचत हो जाना पड़ा, ले�कन साथ ही 
साथ ‘दखु’ नामक पिहए से भी उस ेमुि� िमल गई। वह ‘आवश् यकता’ नामक 
घोड़ ेके कूल् ह ेका सहारा लेकर उस पर सवार हो गया तथा हरे घास के मैदान� के 
ऊपर से चौकड़ी भरते �ए अपनी मंिजल तक प�चं गया। 

गौर कर� �क लालसा �कस �कार आपको अलग-थलग छोड़ दतेी ह।ै लालसाए ं
िविभन् न �कार क� होती ह�। कुछ लालसाए ंभ�े �कस् म क� होती ह� तथा अन् य 
उत् तम �कार क�। लालसा� को अिधक उत् तम �कस् म का बनाने, उन पर िवजय 
�ाप् त करने तथा उनका शुि�करण करने के िलए आपको िनि�त �प से ‘सुख’ 
वाले पिहए का त् याग करना पड़गेा। ले�कन साथ म� ‘दखु’ वाला पिहया भी दरू हो 
जाएगा। लालसा� के चलते मनुष् य के भीतर उपजने वाली �हसंा केवल उसक� 



चेतना म� एक बीमारी क� भांित ही कायम नह� रहती बिल्क साथ ही दसूरे लोग� 
से संब� ��या-कलाप� म� व् यस् त मनुष् य� क� दिुनया तक म� वह स��य रहती ह।ै 
आप यह न सोच� �क �हसंा क� बात करते समय म� अश् �� से क� जाने वाली वैसी 
लड़ाइय� क� बात कर रहा � ँिजसम� कुछ लोग दसूरे लोग� को मारते-काटते ह�। 
वह �हसंा शारी�रक होती ह।ै �हसंा का एक �कार आ�थर्क �हसंा भी ह:ै आ�थर्क 
�हसंा के अंतगर्त आप दसूर� का शोषण करते ह�; आ�थर्क �हसंा तब घ�टत होती ह ै
जब आप �कसी को लूट रह ेहोते ह�; जब आप के बीच से भाईचारे क� भावना का 
लोप हो जाता ह,ै उल् टे आप अपने ही भाई का िशकार करने वाले आखेटक बन 
जाते ह�। �हसंा का एक अन् य �कार जातीय �हसंा ह:ै क् या आपको लगता ह ै�क 
अपने से इतर जाित (race) वाले व् यि� पर जुल् म ढाते �ए आप �हसंा नह� कर 
रह ेहोते ह�, क् या आप यह मानते ह� �क अपने से इतर जाित का होने के कारण 
वैस� का अपमान करते �ए आप �हसंा नह� कर रह ेहोते ह�? 

एक अन् य �कार क� �हसंा धा�मर्क �हसंा होती ह:ै क् या आप यह मानते ह� �क हम� 
कोई काम दतेे वक् त अथवा आपके अपने धमर् का अनुयायी नह� होने के कारण 
�कसी िलए अपना दरवाजा बंद कर लेते �ए अथवा उस ेभगा दतेे �ए आप �हसंा 
नह� कर रह ेहोते ह�? क् या आपको लगता ह ै�क अपमान के माध् यम से आपके 
िस�ांत� से सहमत न होने वाले व् यि� का घेराव करने लगना; उसका उसके 
प�रवार के बीच, उसके अपने लोग� के बीच िसफर् इसिलए घरेाव कर लेना �क वह 
आपके धमर् क� मान् यता� से सहमत नह� ह,ै �हसंा नह� ह?ै  अन् य �कार क� 
�हसंाए ंभी होती ह� जो संकुिचत िवचार� वाली नैितकता �ारा आरोिपत क� जाती 
ह�। आप दसूर� के ऊपर अपने जीवन के तरीके थोपना चा हते ह�, आप चाहते ह� 
�क वे आप ही क� वृि� अपना ल�... ले�कन आपको �कसने बता �दया ह ै�क आप 
अनुसरण �कए जाने लायक कोई आदशर् ह�? आप से �कसने कह �दया �क चंू�क आप 
अपनी तरह के जीवन म� खुश और मगन ह�, इसिलए आप उस ेदसूर� पर भी थोप 
सकते ह�? ऐसा कहां िलखा ह ैऔर वह शख् स कौन ह ैिजसने कहा ह ै�क इस े�कसी 
पर थोपा जाना चािहए? अन् य �कार क� �हसंाए ंक� �हसंाए ंभी होती ह�। अपने 
भीतर क�, दसूर� के भीतर क� त था अपने आस-पास िबखरी दिुनया क� समूची 
�हसंा का अंत िसफर् आप कर सकते ह�, अपने आंत�रक िवश् वास तथा आंत�रक 
िवचार� के माध् यम से। �हसंा से िनबटने के िलए कोई चोर दरवाजा नह� होता। 



दिुनया भयंकर िवस् फोट क� कगार पर खड़ी ह ैऔर �हसंा का अंत करने का कोई 
और तरीका नह� ह।ै इसके िलए �कसी चोर दरवाजे क� तलाश करना बेमानी ह।ै 
�हसंा के ऐस ेउन् माद का समाधान करने वाली राजनीित भी कह� नज़र नह� आती। 
�हसंा से िनबटने के समपर्ण के िलहाज स ेपूरी दिुनया ही दल� तथा आंदोलन� से 
खाली हो गई ह।ै समूची दिुनया म� �हसंा का कोई छ� समाधान संभव नह� ह।ै 
लोग मुझसे कहते ह� �क िविभन् न भूगोल म� रहने वाले युवा �हसंा तथा आंत�रक 
कष् ट� से िनपटने के िलए ऐस ेतरीके खोज रह ेह�। समाधान के तौर पर �कसी दवा 
क� तलाश क�रए। �हसंा से िनबटने के िलए चोर दरवाज� क� तलाश करने से काम 
नह� चलने वाला। 

मेरे भाई, इन सामान् य सी अिनवायर्ता� को पूरा करो। इन पत् थर�, इस बफर् और 
हम पर करम बरसाने वाली इस धूप जैसी सामान् य अिनवायर्ताएं। अपने भीतर 
शांित को धारण करो तथा दसूर� तक उसका संचार करो। मेरे भाई: उस कथा म� 
मनुष् य होना कष् ट� के �प म� �दखाई दतेा ह,ै कष् ट के उस �प पर गौर करो। 
ले�कन साथ ही यह भी याद रखो �क आगे बढ़ना भी ज�री ह,ै तथा हसंते रहना 
और �ेम करना सीखना भी ज�री ह।ै 

मेरे भाई, म� तुम् हारी उम् मीद क� यह गठरी भेज रहा �,ँ िजसम� उम् मीद ह ैखुशी 
क�, िजसम� उम् मीद ह ै�ेम क� ता�क तुम् हारा �दल बड़ा हो सके और तुम् हारी 
आत् मा का उत् थान हो सके। ता�क तुम कह� अपने शरीर के उत् थान को भी न भूल 
जाओ। 

नोट: 

1. अज�टीना क� सैन् य तानाशाही �ारा नगर� म� �कसी भी �कार क� सामूिहक 
गितिविध पर बं�दश लगा दी गई थी। अत: िचली तथा अज�टीना के 
सीमावत� इलाके ‘पंुता द ेबाकास’ नामक िनजर्न स् थान का चुनाव �कया 
गया। तड़के सुबह से �शासन ने वहां तक जाने वाले रास् त� क� नाकेबंदी शु� 
कर दी। मशीन गन�, सेना के वाहन� तथा हिथयार� से लैस जवान� के झंुड 
के झंुड �दखाई दनेे लगे। आगे बढ़ सकने के िलए व् यि�गत िववरण तथा 
दस् तावेज �स् तुत करना ज�री था, िजसके चलते अंतरार्ष् �ीय �ेस को कुछ 
�दक् कते पेश आने लग�। बफर् से ढंके पहाड़� के मनोरम दशृ् य िघरी जगह पर 



करीब दो सौ लोग� के जन-समूह के बीच िसलो अपना भाषण शु� कर 
�दए। �दन ठंडा था ले�कन धूप थी। रात के करीब 12 बजे तक सभा सपंन् न 
हो चुक� थी। 

2. यह जनता के बीच आने का िसलो का पहला वाकया ह।ै इस ेमोटे तौर पर 
काव् यात् मक िशल् प म� व् याख् याियत कर� तो कहना होगा �क जीवन के िलए 
सबसे ज�री ज्ञान (सच् च िववेक) पुस् तक� के ज्ञान, ��ांड के िनयम आ�द 
से इतर, व् यि�गत अनुभूित का िनजी मामला होता ह।ै जीवन के िलए सबसे 
अहम ज्ञान ज्ञान वह ह ैजो कष् ट तथा वैयि�क उन् नयन क� सम् यक समझ द े
सके। 
आगे, िविभन् न खंडो म� िवभक् त, एक बेहद सरल सा �संग �स् तुत ह:ै 1. 
इसका िवस् तार इस बात को समझते �ए �क िवज्ञान तथा न् यायव् यवस् था क� 
बदौलत उनके �भाव को कम �कया जा सकता ह,ै शारी�रक तकलीफ� तथा 
उनसे उत् पन् न होने वाल ेकष् ट� के बीच भेद से लेकर उन मानिसक पीड़ा� 

को समझने तक होगा िजनका �भाव इन साधन� के ज�रए कम नह� �कया 
जा सकता; 2. ऐसी पीड़ा के तीन कारण होते ह�: पहला कारण धारणा, 
दसूरा स् मृित तथा तीसरा कल् पना ह;ै 3. पीड़ा �हसंा क� अवस् था को 
उजागर करती ह;ै 4. �हसंा का वृक्ष लालसा के मूल से उपजता ह;ै 5. 
लालसा� क� िविवध को�टयां और �प होते ह�। इससे (‘‘अभ् यंतर के ध् यान 
के ज�रए’’) गुजरते �ए आप जीवन म� आगे बढ़ते रह सकते ह�। 
इस �कार: 6. लालसा (‘‘लालसाए ं�कतनी तो बुरी होती ह�’’) �हसंा के 
िलए उकसाती ह ैजो आपके भीतर तक म� िसमट जाने वाली चीज न होकर 
संबंध� के ज�रए बा� जगत को भी दिूषत करती ह;ै 7. जैसा �क आप 
जानते ह� �क �हसंा के िविभन् न �प ह� जो केवल शारी�रक �हसंा �पी पहले 
�कार तक ही सीिमत नह� ह�; 8. यह आवश् यक ह ै�क जीवन का िनयमन 
करने वाले (‘‘सामान् य शत� को पूरा करने वाले’’) सरल आचरण को 
अपनाया जाय: शांित, खुशी तथा इन सबसे अिधक उम् मीद को धारण करने 
क� सीख ली जाय। 



िनष् कषर्: मानव मा� के कष् ट� के िनराकरण के िलए िवज्ञान तथा न् याय 
अत् यंत आवश् यक ह�। मानिसक पीड़ा� पर िवजय पाने के िलए आ�दम 
लालसा� को जीतना आवश् यक ह।ै 



 
 
 
 

आंत�रक दिृ� 



I. �चंतन 
1. इससे यह पता चलता ह ै�क �कस �कार जीवन क� अथर्हीनता अथर् 

तथा पूणर्ता का �प ले लेती ह।ै 
2. इससे शरीर, स् वभाव, मानवता तथा आत् मा म� खुशी तथा �ेम का 

संचार होता ह।ै 
3. इसके ज�रए आप दान, अपराध-बोध, तथा जीवन के बाद के भय 

आ�द को नकार दतेे ह�।  
4. इसम� ऐिहक तथा शाश् वत परस् पर िवरोधी चीज� नह� होती ह�। 
5. यहां उस अंतजर्गत के उ�ाटन क� बात होती ह ैजहां तक िवन� 

भाव से सत् य क� तलाश हतुे �चंतन करने वाला �त् येक मनुष् य प�चं 
सकता ह।ै 



II. समझने क� ओर �झान 
1. चंू�क म� खुद को आपक� जगह रखकर उसका अनुभव कर सकता � ँ

इसिलए मुझे पता ह ै�क आप कैसा महससू करते ह�गे, ले�कन आप 
मेरी कही बात को वैसी तत् परता के साथ नह� महसूस कर सक� गे। 
अत: य�द म� अ�िचपूणर् तरीके से ही सही, उस चीज के बारे म� 
बताऊं िजससे मानव मा� को खुशी तथा स् वतं�ता िमल सके, तो 
मुझे लगता ह ै�क उस ेसमझने का �यास करना एक साथर्क चीज 
होगी। 

2. आप ऐसा न सोच� �क मेरे साथ तकर् करके आप इस ेसमझ सक� गे। 
य�द आप यह मानते ह� �क खंडन करते �ए आप बेहतर समझ 
िवकिसत कर सक� गे, तो आप ऐसा कर सकते ह�, ले�कन �फलहाल 
इस िवषय म� यह सही तरीका नह� होगा। 

3. य�द आप मुझसे यह पूछना चाहते ह� �क कौन सा आचरण सबसे 
उपयुक् त ह,ै तो म� आपको मेरे बताए �ए के अनुसार िबना �कसी 
क�ठनाई के सघन �चंतन (Meditation) करने क� सलाह दूगंा। 

4. य�द आप जवाब म� मुझसे यह कहते ह� �क आपके पास करने को 
इससे कह� अिधक ज�री काम ह�, तो म� जवाब म� आपसे कोई 
उल् टी बात कहने क� बजाय इस ेआप �ारा अपनी इच् छानुसार शयन 
तथा मृत् यु म� से �कसी एक का चयन करने जैसा क�गंा। 

5. मुझसे इस बात क� भी िशकायत मत क�रएगा �क मेरा बात रखने 
का तरीका आपको नह� पसंद आता क् य��क फल के स् वा�दष् ट होने 
पर िछलके से आप ऐसी िशकायत कभी नह� करते। 

6. म� चीज� क� व् याख् या उस तरीके से करता � ँजो मुझे सुगम लगे 
बजाय वैस ेतरीके के जो आंत�रक सच से दरू क� चीज� से लगाव 
रखने वाल� को पसंद आए। 



 

III. अथर्हीनता 
इस िवरोधाभास तक प�चंने म� मुझे ब�त �दन लगे: जो लोग 
असफलता के एहसास को अपने �दय म� बचाकर रखे वे अंितम 
िवजय का दीप �ज् ज् विलत करने म� सफल रह,े िजन् ह�ने खुद को 
सफल दखेा वे सड़क� पर िबखरी खराब सिब्जय� क� भांित 
प�रत् यक् त अवस् था को �ाप् त �ए। ज्ञान क� बजाय �चंतन (तप) के 
ज�रए सबसे गहरे अंधरे� से रौशनी तक भी म� ब�त �दन� के बाद 
प�चंा। 
इस �कार उस पहल े�दन म�ने कहा: 

1. य�द मृत् यु के साथ हर चीज खत् म हो जाती ह,ै तो जीवन का 
कोई अथर् नह� ह।ै 

2. ��या कलाप� क� �त् येक व् याख् या, चाह ेवह उत् तम ह� या अधम, 
एक नए स् वप् न क� भांित ह,ै िजसके आगे िसफर् खालीपन ह।ै 

3. ईश् वर क् या ह,ै यह अिनि�त ह।ै 
4. िवश् वास भी िव वेक तथा स् वप् न जैसी ही कोई अिनि�त सी चीज 

ह।ै 
5. ‘‘�कसी को क् या करना चािहए’’ पर लंबी बहस हो सकती ह,ै 

ले�कन इस �म म� सामने आने वाली �कसी भी व् याख् या का समथर्न 
करने वाली चीज अिस्तत् व म� ही नह� होती। 

6. �कसी चीज का िनवर्हन करने वाले के ‘‘दाियत् व’’ िनवर्हन न 
करने वाले के दाियत् व से कतई �ेयष् कर नह� होते ह�। 

7. म� अपनी अिभ�िच के अनुसार ही कह� आता-जाता �,ँ ले�कन 
इससे मुझे सपर् क� सजं्ञा नह� दी जा सकती, न ही मुझे नायक 
कहा जा सकता ह।ै 

8. ‘‘मेरी अिभ�िचयां’’ न तो �कसी चीज को उिचत ठहरा सकती ह� 
और न ही अनुिचत। 

9. ‘‘मेरे तकर्’’ दसूर� के तक� क� तुलना म� न तो  बेहतर ह� न ही 
बदतर। 



10.  िनदर्यता मुझे भयभीत करती ह ैले�कन इस कारण से अपने आप 
म� यह अच् छाई क� तुलना म� न तो बेहतर और न ही बदतर चीज 
ह।ै 

11.  मेरे अथवा �कसी के �ारा आज के �दन कही बात कल को अपना 
मूल् य खो चुक� होगी। 

12.  मृत् यु, जीवन अथवा जन् म क� तुलना म� �ेयष् कर नह� ह ैले�कन 
वह इनसे बदतर भी नह�। 

13.  म� ज्ञान से नह� बिल्क अनुभव और �चंतन के माध् यम इस िनष् कषर् 
तक प�चंा � ँ�क, जब�क, मृत् यु के साथ हर चीज का अंत तय 
ह,ै अत: जीवन का कोई अथर् नह�। 
 
 



 
IV. िनभर्रता  

दसूरे �दन: 
1. म� जो कुछ भी करता �,ँ महससू करता � ँतथा सोचता �,ँ 

वह मुझ पर िनभर्र नह� करता। 
2. म� प�रवतर्नशील � ँतथा म� माध् यम के ��या-कलाप� पर िनभर्र 

�।ँ जब मेरी इच् छा माध् यम अथवा मेरे ‘म�’ को बदलने क� 
होती ह,ै तो यह काम भी माध् यम ही करता ह।ै इसिलए म� 
उस शहर, कुदरत, सामािजक उ�ार अथवा नए संघषर् क� 
तलाश म� रहता � ँजो मेरे अिस्तत् व के औिचत् य को स् थािपत 
करे... उनम� से सभी िस्थितय� म� माध् यम ही मुझे यह तय 
करने के मुकाम तक प�चंाता ह ै�क कौन सा आचरण उपयुक् त 
ह।ै इस तरह से मेरी अिभ�िचयां तथा मेरा प�रवेश यहां आकर 
मेरा साथ छोड़ दतेे ह�। 

3. �फर म� कहता � ँ�क इसका कोई महत् व नह� �क िनणर्य कौन 
लेता ह।ै वैसी प�रिस्थितय� म� म� यह कहता � ँ�क चंू�क म� 
जीने क� िस्थित के बीच िघरा � ँइसिलए मुझे जीना ह।ै 
हालां�क यह सब कुछ कहते �ए मेरे पास ऐसी कोई चीज नह� 
ह ैजो इन बात� का औिचत् य िस� करे। म� िनणर्य ले सकता �,ँ 
िहचक सकता � ँअथवा ठहर सकता �।ँ अस् थायी तौर पर कोई 
एक चीज दसूरी से बेहतर हो सकती ह,ै ले�कन िनि�त तौर 
पर यही सत् य ह ै�क ‘बेहतर’ और ‘बदतर’ जैसा कुछ भी 
नह� होता। 

4. य�द कोई मुझसे कह े�क खाना न खाने वाल ेक� मृत् यु हो जाती ह,ै 
तो म� उससे क�गंा �क उसक� बात असल म� सही ह ैऔर खाने 
वाला अपनी आवश् यकता� के उकसावे म� आकर ऐसा करता ह ै
ले�कन इससे म� इस िनष् कषर् पर नह� प�चं सकता �क खाने के िलए 
�कए जाने वाले संघषर् उसके अिस्तत् व को उिचत ठहराते ह�। न ही म� 
इस ेगलत क�गंा। म� ईमानदारी पूवर्क यह क�गंा, �क यह वैयि�क 
अथवा सामूिहक अिस्तत् व के िलए एक ज�री बात ह,ै ले�कन उस 



आिखरी यु� म� पराजय (मृत् यु) के साथ ही िनरथर्क सािबत हो 
जाती ह।ै 

5. म�, साथ ही, यह भी क�गंा �क गरीब�, शोिषत� और पीि़डत� के 
संघष� के �ित म� सहानुभूित रखता �।ँ म� क�गंा �क म� ऐसी पहचान 
से ‘सािधत’ तो महसूस करता � ँले�कन म� मानता � ँ�क इससे म� 
कुछ सािबत नह� करता। 



 

V. चेतना का संशय 

तीसरे �दन:  

1. कभी-कभी म� उन घटना� से आगे िनकल जाता रहा � ँजो तब से 
बाद म� घ�टत होने वाली ह�।  

2. कभी-कभी म� ब�त दरू के िवचार� म� खो जाता रहा �।ँ 
3. कभी-कभी म�ने उन जगह� के बारे म� िववरण द े�दए ह� जहां म� 

कभी नह� गया। 
4. कभी-कभी म� �ब� उन घटना� का बयान कर �दया � ँजो मेरी 

अनुपिस्थित म� घ�टत �ई थ�। 
5. कभी-कभी म�ने खुद को बेशुमार आनंद म� िलपटा पाया ह।ै 
6. कभी-कभी मुझ पर समझ क� सम�ता ने हमले कर दतेी रही ह।ै 
7. कभी-कभी मुझ म� प�रपूणर् समन् वय का वास हो जाता रहा ह।ै  
8. कभी-कभी म� अपने सपन� को खुद से तोड़कर वास् तिवकता को नए 

�प म� दखेता रहा �।ँ 
9. कभी-कभी म�ने अपने �ारा पहली बार दखेी जा रही चीज� को 

ऐसा दखेा ह ैजैस ेम� उनसे पहले ही से व�कफ रहा �।ँ 
...और इन सब से म� सोचने को िववश �आ। ले�कन इसका फायदा 
यह �आ �क इन अनुभव� के चलते ही म� अथर्हीनता क� िस्थित से 
बाहर आ सका। 



 
VI. स् वप् न और जागरण 

चौथ े�दन: 
1. म� सपने म� दखेी चीज� को वास् तिवक नह� मान सकता, न ही 

अधन�द म� दखेी चीज� को, और न ही जागरण क� अवस् था म� 
दखेी चीज� को, म� वास् तिवक उस ेमानता � ँजो म� स् वप् न दखेते 
समय दखे रहा होता �।ँ 

2. िबना �कसी �दवास् वप् न के, जागरण, के दौरान दखेी चीज� को म� 
वास् तिवक मान सकता �।ँ यह बात मेरी चेतना म� दजर् होने वाल े
सच क� नह� ह ैबिल्क मेरे मिष्तष् क के उन ��या-कलाप� ही ह ै
जो उसके �ारा सोचे गए ‘िववरण�’ के संदभर् वाले ह�। क् य��क 
बाहरी चेतना, आंत�रक चेतना या �फर स्मृितयां सरल तथा 
संदहेपूणर् आंकड़� का ही समावेश करती रहती ह�। यहां वैध तथ् य 
यह ह ै�क मेरा मिष्तष् क जा�त अवस् था म� इस ेजानता ह ैतथा 
शयन क� अवस् था म� इस पर यक�न करता ह।ै ऐसा शायद ही 
कभी होता ह ै�क म� वास् तिवकता को �कसी नई चीज के तौर पर 
दखे पाऊं और इसीिलए म� यही समझता � ँ�क आम तौर पर 
मुझे जो कुछ भी �दखता ह ैवह या तो स् वप् न अथवा �कसी 
अधर्स् वप् न म� दखे े�ए क� ही तरह का होता ह।ै 

जगे होने का एक वास् तिवक स् व�प वह ह:ै जो यहां अब तक के 
कह ेसब कुछ के बाद मुझे गहन �चंतन म� �वृत् त करता ह ैऔर जो 
मेरे िलए अिस्तत् व म� होने वाली �त् येक चीज तक प�चंने क� चेतना 
का �ार खोलता ह।ै 

 
VII. ऊजार् क� उपिस्थित 

पांचवे �दन 
1. जब म� वास् तव म� जा�त अवस् था म� था, तब म� एक तरह क� 

समझ से दसूरे तरह क� समझ तक उछलता रहता था। 



2. जब म� वास् तव म� जा�त अवस् था म� था तथा अपने भीतर से और 
अिधक आगे बढ़ सकने के सामथ् र्य को चुकता �आ दखेता था, तो 
म� अपने भीतर से ही ऊजार् �ाप् त कर लेने म� सक्षम होता था। 
वह उजार् पूरी क� पूरी मेरे शरीर म� ही उपिस्थत रहती थी। वह 
समूची ऊजार् मेरे शरीर क� सबसे छोटी कोिशका� तक म� संिचत 
होती थी। वह ऊजार् मुझम� दौड़ती रहती थी और उसका वेग 
मुझम� रक् त के वेग स ेभी अिधक ती� �आ करता था। 

3. म�ने पाया �क जब उस ऊजार् के स��य होने क� ज�रत होती 
थी, तब वह मेरे शरीर म� िविभन् न �बंद�ु पर उपिस्थत रहती 
थी ले�कन जब उस ेस��य नह� होता तब वह अनुपिस्थत हो 
जाती थी। 

4. बीमार होने क� अवस् था म� या तो उस ऊजार् क� कमी हो जाती 
थी या �फर वह ठीक शरीर के �भािवत �बंद�ु पर आकर िसमट 
जाती थी। ले�कन य�द म� उस ऊजार् के संचार को पूवर्वत बहाल 
कर लेने म� सफल हो जाता, अनेक रोग खुद ब खुद मुझसे दरू 
भाग जाते थे। 

कुछ �ामीण� को इस बात का ज्ञान था तथा वे उन िविभन् न िविभन् न 
तरीक� से खुद म� उस ऊजार् का पुनस�चार कर लेते थे िजनसे हम 
अनिभज्ञ ह�। 

कुछ �ामीण� को इस बात का ज्ञान था तथा वे उस ऊजार् का दसूर� 
तक म� संचार कर दतेे थे। �फर बोध के ‘�काश’ से लकेर शारी�रक 
चमत् कार तक दखेने म� आने लगे। 
 

VIII. ऊजार् का िनयं�ण 
छठे �दन: 
1. शरीर के भीतर संच�रत होने वाली ऊजार् क� गित को िनयंि�त 

करने तथा उस ेक� ��त करने का एक तरीका ह।ै 
2. शरीर के भीतर िनयं�ण के �बंद ुया स् थल होते ह�। जो हमारी 

जानकारी वाली हरकत�, भावना� तथा िवचार� पर िनभर्र करते 



ह�। ऊजार् जब उन �बंद�ु पर कायर्रत होती ह ैतब भावनात् मक 
तथा िवचार� से जुड़ ेपहलु� का उजागर होना शु� होता ह।ै 

3. यह ऊजार् जैस-ेजैस ेशरीर के भीतर और बाहर काम करती जाती 
ह,ै गहरे स् वप् न, अधर्स् वप् न तथा जागरण क� अवस् थाए ंवैस ेही 
िवकिसत होती ह�। िनि�त तौर पर धा�मर्क िच�� म� संत� 
(अथवा महान जाग�क लोग�) के शरीर अथवा मष्तक म� घूमते 
�दखाई दनेे वाले चेतना के �काश पंुज, उसी ऊजार् क� ओर 
इशारा कर रह ेहोते ह� जो समय-समय और अिधक स् पष् ट तरीके 
से �दखाई दतेे ह�। 

4. वास् तव म� जाग रह ेहोने का एक िनयं�ण �बंद ुहोता ह ैतथा 
ऊजार् को वहां तक लाने का तरीका भी। 

5. जब हम ऊजार् को उस �बंद ुतक ले जाते ह� तब अन् य सभी 
िनयं�ण �बंद�ु म� हलचल होने लगती ह ैऔर वे फड़कने लगती 
ह�। 

इस ेसमझने तथा ऊजार् को उस उच् च �बंद ुतक प�चंाने के बाद मुझे 
शरीर के भीतर शि� के एक भंडार का अनुभव �कया िजसने मेरी 
चेतना पर ती� �हार �कया और मुझे एक बाद एक कर अनेक �कार 
के ज्ञान के बोध होने लगे। ले�कन म�ने इस बात पर भी गौर �कया 
�क उस ऊजार् पर िनयं�ण मेरा िनयं�ण खत् म होते ही म� अपने 
मिष्तष् क क� गहराइय� म� जा िगरने वाला था। �फर मुझे स् वगर् और 
नकर् क� कथा� क� याद आई तथा म� उन दोन� ही मन:िस्थितय� के 
बीच फकर् करने वाली बारीक रेखा को दखे सका। 



 

IX. ऊजार् क� अिभव् यि� 

सातव� �दन: 

1. अपनी गित क� अवस् था म� वह ऊजार् अपने एक�करण को बरकरार 
रखते �ए शरीर से ‘‘मुक् त’’ भी कर सकती थी। 

2. वह एक�कृत ऊजार् एक �कार के ‘दोहरे शरीर’ जैसी थी जो 
िन�पण के आकाश म� उसी शरीर के गितसवेंदी िन�पण के समान 
ह।ै शरीर के आंत�रक संवेदन� के �प म� िन�िपत होने वाले उस 
आकाश पर मानिसक हरकत� पर गौर करने वाले िवज्ञान ने भी 
पयार्प् त ध् यान नह� �दया।  

3. संच�रत होने वाली ऊजार् (िजसक� कल् पना शरीर से बाहर अथवा 
अपने मूल से अलग �कसी वायवीय चीज के �प म� होती रही), 
िच� क� ही भांित लुप् त हो गई या �फर उसका �दशर्न िबलकुल 
ठीक �कार से �आ, यह उसका िनयमन करने वाले क� आंत�रक 
संरचना पर िनभर्र करता ह।ै 

4. यह परखा जा सकता ह ै�क उस ऊजार् का ‘‘बा�ीकरण’’, िजसके 
चलते वही शरीर, शरीर से पृथक क� कोई चीज �तीत होती ह,ै 
मिष्तष् क के िनचले िहस् से से उत् पन् न होती �दखाई दतेी ह।ै वैसी 
िस्थित म� यह होता �क जीवन क� सबसे �ाथिमक ईकाई के िव�� 
िनशाने पर रहने वाले िहस् से ने अपने भीतर से समस् त खतर� स े
बचाव का सुरक्षाकवच उत् पन् न �कया। इसिलए �कन् ह� माध् यम� क� 
अवचेतस अवस् था िजसक� चेतना ब�त ही कम स् तर पर स��य रही 
हो तथा िजसक� बा� ईकाई जोिखम म� हो, ऐसी �ित��या 
स् वत:�े�रत होती ह ैतथा उसक� पहचान उस इकाई से उत् पन् न �भाव 
के चलते न होकर �कसी अन् य चीज से पैदा चीज के �प म� होती 
ह।ै 

�कसी गांव के ‘‘भूत’’ या �कसी भिवष् यवक् ता क� बताई ‘‘आत् माए’ं’ 
उनका सामना करने वाले व् यि� का ही ‘दहुराव’ (वास् तिवक �प का 



दशर्न) रह।े चंू�क उनक� मानिसक अवस् था सुसुप् त (अवचेतस) हो गई 
और वे उस ऊजार् पर से अपना िनयं�ण खो �दए, इसिलए वे िविच� 
चीज� के �भाव म� आते महसूस �कए, िजसम� �ाय: उल् लेखनीय चीज� 
घ�टत होती �दखती ह�। िनि�त तौर पर ‘�ेतबाधा से �स् त’ अनेक लोग 
ऐस ेही �भाव� के असर म� रह ेह�। इस �कार, िनणार्यक चीज उस 
ऊजार् पर िनयं�ण ह।ै 

इससे वतर्मान जीवन से लेकर मृत् यु के बाद के जीवन तक को लेकर 
मेरी धारणा पूरी तरह से बदल गई। इन िवचार� तथा अनुभव� के बीच 
खोए रहते �ए मृत् यु पर से मेरा िवश् वास उठता गया तथा तभी से म� 
उसम� यक�न नह� करता, जैस े�क म� जीवन क� अथर्हीनता म� िवश् वास 
नह� करता।   



 

X. अथर्(आशय) का �माण  

आठव� �दन: 

1. जा�त अवस् था के जीवन का वास् तिवक महत् व मेरी नजर म� स् पष् ट हो 
गया। 

2. आंत�रक अंत�वर्रोध� को खत् म करने का वास् तिवक महत् व मुझे समझ 
म� आ गया। 

3. एक�करण तथा सततता के स् तर तक प�चंकर ऊजार् का िनयमन करने 
के वास् तिवक महत् व ने मुझे आनंदानुभूित से भर �दया। 

 



 

XI. �कािशत अंतस् 

नव� �दन: 

1. उस ऊजार् के अंदर एक ‘‘�काश’’ िनिहत था, जो एक क� � से 
�सा�रत होता था। 

2. उस ऊजार् के वलय म� क� � से दरू जाने का �म स् पष् ट था तथा 
उसक� उसके एक�करण एवं िवस् तार के बीच उसका क� � �काशमान 
था। 

मुझे �ाचीन �ाम् य जीवन म� सूयर्-दवे क� उपासना का तथ् य जानकर 
कतई हरैानी नह� �ई तथा म�ने दखेा �क कुछ लोग सूयर् क� उपसना 
इसिलए करते ह� �क वह इस पृथ् वी तथा इस �कृित को जीवन दतेा ह,ै 
दसूर� को उस िवशालकाय �पंड म� वृहत् तर यथाथर् के �तीक �दखाई �दए। 

ऐस ेलोग भी �ए जो इससे आगे बढ़ते �ए उस क� � से असंख् य उपहार 
भी उगाह ेजो कभी ऊ�जर्त व् यि� क� अग् िन सरीखी िजह्वा, कभी 
�काशमान तलवार तो कभी सहमे �ए आिस्तक के समक्ष जलती �ई 
झाड़ी के �प म� सामने आ जाते थे। 



 

XII. अन् वेषण 

दसव� �दन:  

हालां�क उनक� संख् या कम थी, ले�कन मेरे अन् वेषण अहम रह,े िजन् ह� 
म� संक्षेप म� बताता �:ँ 

1. वह ऊजार् शरीर के भीतर स् वत:स् फूतर् तरीके से संच�रत होती रहती 
ह,ै ले�कन एक चेतस ्�यास क� मदद से अिभिवन् यस् त हो सकती ह।ै 
चेतना के स् तर पर ऐस ेिनदिेशत प�रवतर्न क� उपलिब्ध मनुष् य के 
�ारा ‘‘स् वाभािवक’’ प�रिस्थितय� से मुक् त होकर एक आभा को 
�ाप् त कर लेना ह ैजो �क चेतना से आरोिपत होता हो। 

2. शरीर के अंदर उसक� िविभन् न गितिविधय� को िनयंि�त करने वाल े
�बंद ुमौजूद होते ह�। 

3. वास् तिवक जा�त अवस् था तथा अवचेतन के िविभन् न स् तर� के बीच 
दसूरे अंतर भी होते ह�। 

4. ऊजार् को वास् तिवक जा�त अवस् था के �बंद ुतक ले जाया जा सकता 
ह ै(‘‘ऊजार्’’ का आशय उस मानिसक ऊजार् से ह ैिजसके साथ 
िनि�त िच� जुड़ ेहोते ह� तथा ‘‘�बंद’ु’ का आशय उस िच� के 
िन�पण के एक खास स् थल से ह)ै। 

इस िनष् कषर् के चलते म� �ाचीन काल के मनुष् य क� उपासना प�ित म� 
छुपे महान सत् य के उस बीज को पहचान सका जो बाहरी व् यवहार� 
तथा आडबंर� के अंधकार के �भाव म� उस आंत�रक ��या तक हम� नह� 
प�चंने दतेा था िजसे सधे तरीके से करने पर मनुष् य का उस �काश 
�ोत से साक्षात् कार हो जाता ह।ै अंत म� मुझे यह एहसास �आ �क मेरे 
‘‘अन् वेषण’’ असल म� उस �प वाल ेथे जो अंतस् के उस उ�ार से 
�े�रत थे �कसी अपेक्षी मनुष् य को िबना �कसी अंत�वर्रोध के उसके �दय 
के �काश तक प�चंा दतेा ह।ै 

 



XIII. आरंभ 
िबजली क� भांित होने वाले आंत�रक सत् य के उ�ाटन के बाद जीवन 
तथा अन् य चीज� के �ित नज़�रया बदल जाता ह।ै 
चरणब� तरीके से अनुसरण करते �ए, अब तक बताए �ए पर 
�चंतन करते �ए, यक�नन, आप अथर्हीनता को अथर् म� प�रव�तर्त 
कर सकते ह�। आप अपने जीवन के साथ कैसा बतार्व करते ह�, यह 
कोई अलग सी चीज नह� ह।ै कानून से िनयंि�त आपका जीवन चयन 
क� जाने वाली संभावना� का जीवन होता ह।ै म� आपसे आजादी क� 
बात नह� करता। म� आपसे ‘‘मुि�’’ क� बात कर रहा �,ँ हरकत� 
और ���या� से मुि� क� बात। म� �कसी ‘गितहीन’ मुि� क� बात 
भी नह� कर रहा, बिल्क म� एक के बाद एक कदम बढ़ाते �ए मुि� 

क� ओर अ�सर होने क� बात कर रहा �,ँ जैस ेकोई या�ी अपने 
शहर के करीब प�चंकर वहां तक प�चंाने वाली मुख् य सड़क से को 
पीछे छोड़ दतेा ह।ै इसिलए ‘‘क् या करना सही ह’ै’, यह �कसी 
हवाई, समझ से परे तथा परंपरागत नैितकता के आधार पर तय 
नह� होता बिल्क िनयम के आधार पर िनधार्�रत होता ह:ै जीवन के 
िनयम, �काश के और िवस् तार के िनयम पर। 
आंत�रक एक�करण क� तलाश म� सहायक हो सकने वाले वे 
तथाकिथत ‘‘िस�ांत’’ इस �कार ह�: 
1. चीज� के िवस् तार के िव�� जाना खुद के िव�� जाने जैसा ह।ै 
2. जब आप �कसी चीज पर एक छोर से दबाव डालते ह� तो उससे 

दसूरा छोर तैयार हो जाता ह।ै 
3. �कसी सशक् त बल का सीधा िवरोध न कर�। उसके कमजोर पड़ने 

तक �तीक्षा कर�, �फर दढ़ृ िनश् चय के साथा आगे बढ़�।  
4. चीज� साथ-साथ चलते �ए ही ठीक रहती ह� बजाय अलग-अलग 

चलने के। 
5. य�द आपके िलए �दन और रात, �ीष् म और िशिशर सारे अच् छे 

ह�, तो आपने अंत�वर्रोध� पर िवजय �ाप् त कर िलया ह।ै य�द 
आप सुख क� तलाश कर रह ेह�, तो आप �ारा दखु का भागी 



होना िनि�त ह।ै ले�कन, जब तक �क आप अपने स् वास् थ् य को 
क्षित नह� प�चंाते, अवसर आने पर आप अबाध �प से सुख का 
भोग कर सकते ह�। 

6. य�द आप �कसी एक छोर क� तलाश म� ह�, तो आप बंधन म� ह�। 
य�द अपने �ारा क� जाने वाली �त् येक चीज को आप एक ल� य 
के �प म� दखे�, तो आप खुद को मुक् त कर सक� गे।  

7. आपक� उलझन� का समान आप �ारा उनके समाधान क� इच् छा 
करने से नह� होता, बिल्क जब आप उनके मूल कारण को समझ 
लेते ह� तो खुद ही लपु् त हो जाती ह�। 

8. जब तक आप दसूर� को क्षित प�चंाते ह�, आप बंधन म� होते ह�। 
ले�कन जैस ेही आप दसूरो के नुकसान क� भावना को दरू करते 
ह�, आप कुछ भी करने के िलए स् वतं� हो जाते ह�। 

9. जब आप दसूर� के �ित वैसा ही व् यवहार करते ह� जैसा आप खदु 
के साथ �कया जाना पसंद कर�, तभी से आप मुक् त हो जाते ह�। 

10.  इससे कोई फकर् नह� पड़ता �क आप �कस तरफ ह�, फकर् इसस े
प ड़ता ह ै�क आप समझ� �क आप असल म� �कसी भी तरफ नह� 
ह�। 

11.  इससे कोई फकर् नह� पड़ता �क आप �कस तरफ ह�, फकर् इसस े
प ड़ता ह ै�क आप समझ� �क आप असल म� �कसी भी तरफ नह� 
ह�। 

12.  गितिविधयां चाह ेपरस् पर िवरोधी ह� अथवा एक जैसी ह�, वे 
आप ही के अंतस् म� संिचत होती रहती ह�। य�द आप अपने 
आंत�रक एक�करण क� ��या को दहुराते रह� तो कोई भी आपको 
रोक नह� सकेगा। 

जब आप अपने आस-पास �कसी भी तरह का गितरोध नह� पाएंगे, 
आप स् वत: एक �कृित क� शि� के पयार्य बन जाएगें। क�ठनाई, 
समस् या, असुिवधा आ�द म� अंत�वर्रोध� क� पहचान करना सीख�। य�द 
आप इनसे �भािवत और उत् तेिजत होते ह�, तो आप एक बंद दायरे 
म� पड़ े�ए ह�। 



जब आपको अपने �दय म� बड़ी ऊजार्, खुशी तथा अच् छाई का 
समावेश होता �दखे अथवा जब आप स् वतं� तथा अंत�वर्रोध� से मुक् त 
महससू कर�, तुरंत अपने अंतस् को धन् यवाद कह�। वह� य�द इसके 
उलट महससू कर�, तब अपने िवश् वास से मांग कर� और आप पाएगें 
�क पहले के जो ‘धन् यवाद’ आपने संिचत �कए ह� वे वृहत् तर �प 
लेकर आपके भले के िलए उपिस्थत हो जाएगें। 



 
XIV. अंतस् के पथ का �दशर्क 

य�द आपने अब तक बताई चीज� को समझ िलया ह,ै तो आप उस 
ऊजार् क� अिभव् यि� के सरल कायर् के ज�रए इनके �योग कर सकते 
ह�। एक सुर अपना लनेा तथा �कसी किवता से �े�रत एक भावबोध 
धारण कर लेना, अब, मोटे तौर पर सही मा निसक िस्थित क� 
पहचान (मानो तकनीक� �प से) करने जैसी चीज नह� रह जाती। 
इसीिलए इस सत् य को अिभव् यक् त करने क� भाषा उस भंिगमा को 
संभव करने का �यास करती ह ैिजसम� ‘‘आंत�रक धारणा’’ के 
िवचार मा� क� बजाय आंत�रक धारणा क� उपिस्थित कह� आसानी 
से सभंव हो सके। 
अब म� जो बताने जा रहा � ँउसका ध् यानपूवर्क अनुसरण कर� क् य��क 
यह आपके भीतर के संसार के बारे म� ह ैिजससे आप ऊजार् से 
साक्षात् कार के �यास म� दो-चार हो सक� गे तथा अपने मानस पटल 
पर वहां तक प�चंने के मागर् का अंकन कर सक� गे। अंदर के मागर् पर 
आप अंधेरे और रौशनी दोन� म� चल सक� गे। आपने सम् मुख आने वाले 
दो माग� का अनुसरण कर�। 
य�द आप खुद को अंधेरे मागर् क� ओर चले जाने दतेे ह�, तो संघषर् 
म� आपके शरीर क� जीत होगी और शरीर हावी रहगेी। आगे वहां 
आत् मा�, ऊजार्� तथा स् मृितय� क� अनुभूितयां और झलक दखेने को 
िमल�गे। वहां से भीतर, और अिधक भीतर जाए।ं वहां आपक� 
मुलाकात घृणा, �ितशोध, अजनबीपन, अिधकार, ईष् र्या, स् थाियत् व 
क� लालसा आ�द से होगी। य�द आप उसस ेभी आगे बढ़ते ह�, तो 
आपका सामना कंुठा, �ोध तथा उन सभी �दवास् वप् न� और लालसा� 

से होगा िजनक� वजह से मनुष् यता तबाही तथा मृत् यु क� ओर अ�सर 
होती ह।ै 
य�द आप खुद को �काशमान रास् ते क� ओर धकेलते ह�, तो आप को 
हर कदम पर गित रोध और थकान का सामना करना होगा। चढ़ाई 
क� यह थकान दोषी होती ह।ै आपका जीवन भारी होता ह,ै आपक� 



स् मृितयां भारी होती ह�, आपके पुराने कमर् चढ़ाई को द�ुह बनाते ह�। 
यह चढ़ाई आपके उस शरीर क� गितिविधय� के चलते क�ठन होती ह ै
जो आपको काबू म� रखना चा हता ह।ै 
चढ़ाई के मागर् म� आपको चटक रंग� वाली अदखेी सी जगह� �दखाई 
द�गी तथा अनसुनी ध् विनयां सुनाई द�गी। 
अपने शुि�करण क� ���या से डर कर मैदान न छोड़�, जो आग 
जैसी जलन दतेी ह ैऔर िजसके भूत आपको डराते ह�। 
झटक� तथा हताशा� पर िवजय �ाप् त कर�। 
नीचे क� ओर जाने वाल ेअंधेरे रास् त� से पलायन क� इच् छा को पीछे 
छोड़ बढ़ते रह�। स् मृितय� के �ित आसि�य� को भी जीतते जाए।ं 
अपने अंतस् क� स् वतं�ता के बीच मागर् के स् वप् नदशृ् य� के सहारे 
िनष् पृह बने रह�, आगे बढ़ते जाने का इरादा मजबूत रख�। 
ऊंचे पवर्त िशखर धवल �काश म� चमकते रहते ह� तथा हजार� वणर् 
के जल अनसुनी सी धुन� के बीच पठार� तथा कांच से झलकते घास 
के मैदान� क� तरफ बहते रहते ह�। 
उस �काश से िबलकुल भी भयभीत न ह� जो हर बार आपको आपके 
क� � से बाहर क� ओर धकेलने क� कोिशश करेगा। उस ेअपने भीतर 
इस �कार अवशोिषत करने का �यास कर� मानो वह कोई �व या 
हवा हो क् य��क, असल म�, वही जीवन ह।ै 
जब आपका सामना िवशालकाय पवर्त �ृ्ंखला के बीच बस ेशहर से 
हो, तो आपको उसम� �वेश का मागर् पहचानना होगा। ले�कन इस े
आप उस क्षण जान पाएगें िजसम� आपका जीवन बदल चुका होगा। 
उसक� िवशालकाय दीवार� िच��, रंग� तथा अनुभूितय� से बनी ह�। 
इस शहर म� क� जा चुक� तथा क� जाने वाली चीज� सुरिक्षत 
ह�गी... ले�कन आपके अंतचर्क्षु� के िलए पारदश� भी अपारदश� 
क� तरह का होगा। हां, वे दीवार� आपके िलए अभे� ह�गी। 
छुपे शहर क� समूची ताकत को अपने साथ क�िजए। अपने �काशमान 
चेहरे तथा भुजा� को साथ िलए सघन जीवन क� ओर वापस आइए। 



 
XV. शांित का अनुभव तथा ऊजार् का पथ 

 

1. अपने शरीर को उसक� पूरी सहज अवस् था म� छोड़ द� और �दमाग 
को शांत कर�। �फर �काशमान और पारदश� घेरे क� कल् पना कर� 
जो नीचे क� ओर उतरते �ए आपके �दय म� आकर खत् म होता 
ह।ै �फर आप पाएगें �क वह घेरा एक िच� क� �दखाई न दकेर 
अब आपके सीने म� महसूस होने लगा ह।ै 

2. महससू कर� �क �कस �कार उस घरेे क� अनुभूित आपक� सांस� के 
दीघर् और गहरे होते जाने के साथ आपके �दय से िनकलकर 
शरीर से बाहर क� ओर तक िवस् तृत होती जाती ह।ै उस अनुभूित 
के शरीर के दायरे भर म� फैल जाने क� अवस् था के बाद आप हर 
�कार के ��या-कलाप को िवराम दकेर आंत�रक शांित को महसूस 
कर सकते ह�। यहां प�चंकर आप अपनी इच् छानुसार चाह ेिजतने 
समय तक ठहर ल�।  
�फर उस पहल ेवाल ेिवस् तार को (�दय तक क� आरंिभक अवस् था 
म� प�चंने तक) समेट� ता�क आप उस घेरे अलग हो सक� और 
शरीर क� सहज तथा मिष्तष् क क� शांत अवस् था को पुन: �ाप् त 
कर सक� । इस अभ् यास को ‘‘शांित क� अनुभूित’’ का नाम �दया 
जाता ह।ै 

3. �कंतु इसक� जगह य�द आप ऊजार् के संचरण पथ का अनुभव 
करना चाहते ह�, तो िवस् तार से वापस लौटने क� बजाय आपको 
अपनी भावना� तथा समूचे वजूद के साथ उसका अनुसरण करते 
�ए उस ेऔर अिधक बढ़ने दनेा चािहए। अपना ध् यान अपनी सांस� 
के बीच न भटकने द�। सांस� को उसक� रफ्तार पर छोड़कर आप 
अपने शरीर से बाहर के िवस् तार का अनुसरण कर�। 

4. म� दहुराता �:ँ उन क्षण� म� आपको उस घेरे के िवस् तार क� 
अनुभूित के �ित ब�त सावधान रहना होगा। य�द आप से नह� 
हो पाए, तो इस ेरोककर बाद म� पुन: �यास कर�। हालां�क इस 



���या म� आगे बढ़ने का मागर् न ढंूढ पाने क� अवस् था म� भी 
आप एक रोचक शांित का अनुभव ज�र कर�गे। 

5. इसके उलट य�द आप और अिधक आगे बढ़ते ह�, तो आप ऊजार् 
के संचरण पथ क� अनुभूित करना शु� कर दतेे ह�। आपके हाथ� 
तथा शरीर के अन् य िहस् स� से होते �ए आप तक सामान् य से 
अलग �कार क� एक धुन क� संवेदना आएगी। �फर आप िनरंतर 
गुजरती तरंग� का अनुभव कर�गे जो �क जल् द ही �बल होकर 
दशृ् य� और भावना� का �प लेने लग�गे। �फर आगे रास् ते को �प 
लेने द�... 

6. ऊजार् क� अनुभूित करने के बाद अपनी स् वाभािवकता के अनुसार 
अनोखे �कार के �काश अथवा ध् वािन का अनुभव कर�गे। यहां 
चेतना के िवस् तार के �योग महत् वपूणर् ह�गे िजनम� सूचक� म� से 
एक घ�टत हो रही चीज� के �ित स् पष् टता तथा उन् ह� समझने क� 
ती� इच् छा होगा। 

7. जब आपक� इच् छा हो, आप उस एकल अवस् था (य�द पहले उस 
अवस् था को हल् के म� लेते �ए उसस ेगुजर जाना भर न �आ हो) 
को उस घेरे के आप म� िसमटते जाने तथा पहले बताए �ए के 
अनुसार पुन: आपके शरीर से बाहर तक बढ़ते जाने क� कल् पना 
और अनुभव करते �ए �ाप् त कर सकते ह�। 

8. यह समझना रोचक होगा �क चेतना क� अनेक िवकृत अवस् थाए ं
लगभग हर बार, पहल ेबताए �ए उपाय� के ज�रए, �ाप् त क� 
जा सकती ह� अथवा उन तक प�चंा जा सकता ह।ै िनि�त तौर 
पर अजीबोगरीब संस् कार� म� िलपटे तथा �ाय: �ासोन् मुख 
रीितय�, बिहगर्मन, पुनरावृि� तथा ऐसी भंिगमा� आ�द क� 
तरफ पुन:�वृत् त होते �ए जो �कसी भी िस्थित म� श् वसन तथा 
अंत:शारी�रक संवेदन� को िवकृत करते ह�। इस संदभर् म� आप 
सम् मोहन, जीिवत� तथा आत् मा� के बीच संवाद करने वाले 
मध् यस् थ� तथा दसूरे �प� म� कायर् करने वाली दवा� के �भाव से 
उत् पन् न होने वाली ऐसी िवकृितय� के बारे म� ज�र जानते ह�गे। 



यँू, िनि�त �प से, इनम� से सभी मामल� म� न तो �कसी 
�कार के िनयं�ण के िचह्न �दखाई दतेे ह� न ही उन् ह� पता होता 
ह ै�क दरअसल हो क् या रहा ह।ै ऐस ेकरतब� पर यक�न न कर� 
तथा उन् ह� सामान् य �कस् म के ‘‘अवचेतन’’ मान�, �योगधम� 
लोग और यहां तक �क कथा� म� आने वाले संत आ�द तक भी 
िजनसे िबना �कसी गंभीरता के गुजर जाते रह ेह�। 

9. य�द आप यहां सुझाए �ए को ध् यान म� रखते �ए इस ेकायर्�प 
दनेे के �यास �कए ह�, तो हो सकता ह ै�क आप उस मागर् तक 
प�चं पाने म� सफल न �ए ह�। इस े�चंता का िवषय न मानकर 
आंत�रक ‘स् वतं�ता’ क� कमी का सूचक भी माना जा सकता ह ै
िजसे तनाव के �प म�, उस दशृ् य क� �िमक गितशीलता म� 
समस् या के �प म� तथा संक्षपे म� कह� तो भावनात् मक व् यवहार म� 
अिनयिमतता के �प म� दखेा जा सकता ह.ै.. यानी वैसी चीज� 
जो आम तौर पर आपके दनंै�दन का िहस् सा होती ह�। 

XVI. ऊजार् का ������� (फैलाव) 
1. य�द आपने ऊजार् के पथ को महसूस कर िलया हो तो आप समझ 

सक� गे �क �कस �कार िविभन् न जन� ने िबना �कसी पुख् ता समझ के 
ऐसी ही ���या� पर आधा�रत अलग-अलग तरह के पंथ और 
अनुष् ठान शु� कर �दए जो अबाध �प से बढ़ते ही गए। बताई �ई 
प�ित के ही अनुभव के ज�रए ही अनेक लोग� ने अपने शरीर के 
‘िवखंिडत’ होने को महससू �कया ह।ै ऊजार् क� अनुभूित ने उन 
लोग� को इस बात का भान कराया �क वे इस ेखुद से बाहर तक 
भी िवस् ता�रत कर सकते ह�।  

2. ऊजार् दसूर� तक भी िवस् ता�रत �ई ले�कन खास तौर पर उसे �हण 
तथा संरिक्षत कर सकने के िलहाज से ‘‘उपयुक् त’’ चीज� म�। मुझे 
िवश् वास ह ै�क आपके िलए यह समझना मुिश्कल नह� होगा �क �कस 
�कार कुछ संस् कार� के ज�रए धम� क� �ासंिगकता, पिव� स् थल� 
तथा उस ऊजार् से ओत-�ोत संत� के महत् व को बचाए रखने के कायर् 
संपा�दत होते रह ेह�। जब भी �कसी मं�दर आ�द म� �कसी चीज क� 
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पूजा िवश् वास के साथ होने लगी तथा वहां अनुष् ठान आ�द क� 
बारंबारता आरंभ हो गई, तो ��ालु� ने उस े�ाथर्ना� क� आवृि� 
के चलते ऊजार् के संक� �ण का स् थल मान िलया। जब�क मूलभूत 
आंत�रक अनुभव इन चीज� को समझने का सबसे �मुख �ोत होते 
ह�, यह मनुष् य के ज्ञान क� सीमा ह ै�क ससं् कृित, स् थान, कथा� 

तथा परंपरा� आ�द जैसी बाहरी चीज� के ज�रए इन् ह� दखेता ह।ै 
3. इस ऊजार् के ‘‘िवस् तार’’, ‘‘संधारण’’ तथा ‘‘वापसी’’ पर 

आगे चलकर बात क� जाएगी। ले�कन म� बताना चा�गंा �क धमर् के 
व् यवहार से अलग �ए समाज� म� भी इसी �कार का चलन दखेने को 
िमलता ह ैिजनम� नेता तथा सं�ांत लोग एक खास तरह के 
आभामंडल से ससुि�त होते ह� िजनका दशर्न करने वाले उन् ह� ‘‘छू 
लेना’’ तथा उनके वस् �� या बतर्न� क� सुगंध को अपने पास कैद 
कर लेना चाहते ह�। 

4. क् य��क ‘‘उन् नत’’ (हाई) अवस् था का समूचा �दशर्न आंख से शु� 
होकर दिृ� क� सामान् य सीध म� ऊपर क� ओर होता ह।ै ‘‘उन् नत’’ 
वैस ेव् यि�त् व होते ह� जो दया, ज्ञान तथा उस ऊजार् को ‘‘धारण’’ 
करते ह�। तथा ‘‘उन् नत’’ अवस् था म� सोपान और ताकत� और ध् वज 
और अविस्थितयां मौजूद होती ह�। और हम आम नश् वर लोग� के 
िलए यह ज�री होता ह ै�क हम �कसी भी क�मत पर सामािजक 
संरचना के अंतगर्त िविभन् न स् तर� को पार करते �ए ताकत हािसल 
कर�। अभी भी अपनी आंत�रक संरचना से जुड़ ेउन् ह� ���या� �ारा 
संचािलत, हम सब �कतनी बुरी िस्थित म� ह�, जहां हमारा िसर उस 
‘‘उन् नत’’ अवस् था से तथा हमारे पैर धरती से बंधे �ए ह�। उन 
चीज� म� यक�न करते �ए (तथा यह िवश् वास इसिलए, �क हमारी 
‘‘वास् तिवकता’’ असल म� अंतस् के दशर्न म� ही िनिहत ह)ै भी, 
हम �कतनी बुरी िस्थित म� ह�। हम �कतनी बुरे ह� �क हमारी बाहरी 
दिृ� अंतस् क� दिृ� के िवस् तार क� उपेक्षा भर ह।ै 



 
XVII. ऊजार् का लुप् त होना तथा उस पर िनयं�ण 

1. ऊजार् के अिधक मा�ा म� �ाव का कारण अिनयंि�त गितिविधयां 
होती ह�। ऐसी गितिविधयां इस �कार ह�: स् वच् छंद कल् पनाए,ं 
अिनयंि�त चेष् टाए,ं अत् यिधक कामुकता तथा अितरंिजत धारणाए ं
(असीिमत तथा िन��ेश् य तरीके से दखेना, सुनना, पसंद करना 
आ�द)। ले�कन आपको यह भी पता होना चािहए �क अनेक लोग 
इस पथ पर इसिलए भी अ�सर हो जाते ह� �क वे इस बहाने से 
दसूरे �प� म� कष् टकर होने वाले अपने तनाव� से मु� होना 
चाहते ह�। इस ेध् यान म� रखते �ए लोग� को उस �कार के तनाव� 
से मुक् त होने के �यास करते दखेने पर आप मेरी बात से सहमत 
ह�गे �क उन् ह� ऐसा करने से मना करना अनुिचत होगा, बिल्क 
ऐस ेम� उन् ह� पुनव् र्यविस्थत �कया जा सकता ह।ै 

2. जहां तक कामुकता के �संग क� बात ह,ै इस ेठीक �कार से इस 
तरह समझा जा सकता ह:ै ऐसी चीज� को दबाया नह� जाना 
चािहए क् य��क दबाए जाने पर वे अपमानजनक प�रिस्थितयां तथा 
आं त�रक िवरोधाभास उत् पन् न करती ह�। कामुकता िवमुख करती ह ै
तथा अपनी �दशा म� मुकाम तक प�चंती ह,ै ले�कन ऐसा ज�री 
नह� ह ै�क उसके कारण कल् पनाशीलता �भािवत हो तथा वह 
अपने नए �ठकान� क� तलाश म� अितशय आसक् त कर द।े  

3. �कसी िनि�त सामािजक अथवा धा�मर्क नैितकता के तहत सेक् स 
पर िनयं�ण के चलन का कोई भी संबंध िवकास ने नह� रहा, 
वरन उसके िवपरीत ज�र रहा। 

4. उन दिमत समाज� म� (अंत:शारी�रक अनुभूित का �ितिनिधत् व 
करने वाली) वह ऊजार् अपने धुंधले स् व�प के साथ काम करती 
रही तथा �फर उसके असर म� पैशाची, जादटूोने तथा तामिसक 
कृत् य� के मामले बढ़ते गए िजसके कारण इन म� संलग् न लोग दखु 
तथा जीवन एवं स�दयर् के िवनाश कर आनंद बटोरते गए। �कन् ह� 
आ�दवासी समाज� तथा सभ् यता� म� ऐसा भी �आ �क अप रािधय� 
को मारने तथा मरने वाल� के बीच िवभक् त कर दनेे का चलन। 



�कंतु शेष मामल� म� लोग� ने िवज्ञान तथा �गित के मागर् खोजे 
और अपनाए, जो �क उस अता�कर् क चलन, उस धुंधलेपन तथा 
दमन के िव�� थे। 

5. कुछ आ�दम समाज� के साथ-साथ तथाकिथत ‘उन् नत सभ् यता�’ 

म� आज भी सेक् स के दमन का चलन व् याप् त ह।ै जब�क दोन� ही 
मामल� म� ऐस ेचलन क� शु�आत क� प�रिस्थितयां अलग-अलग 
रही ह�गी, इसम� कोई दिुवधा नह� ह ै�क दोन� ही के मामले म� 
बड़ी मा�ा म� हािन के लक्षण िव�मान रहते ह�। 

6. य�द मुझसे और खलुकर व् याख् या करने को कहा जाएगा, तो म� 
क�गंा �क ‘सेक् स’ असल म� एक पिव� चीज ह ैजहां से जीवन 
उत् पन् न होता ह ैतथा जो �त् येक रचनाशीलता का क� � ह।ै साथ 
ही, जब इसक� सं��या ठीक �कार से पूरी नह� हो पाती, तो 
हर �कार का िवनाश भी इसी से आिवभूर्त होता ह।ै 

7. जब भी कोई सेक् स को घृिणत या कुित्सत कृत् य सािबत करने क� 
कोिशश करे, तो जीवन म� िवष फैलाने वाले ऐस ेलोग� पर कभी 
भी िवश् वास न कर�। इसके उलट, इसम� स�दयर् का समावेश होता 
ह ैतथा इसका �ेम क� सव�त् तम भावना� से जुड़ा होना कतई 
कोई िनरथर्क चीज नह�। 

8. इसिलए सावधान हो जाए ंऔर इस ेउस एक महान और अनोखी 
चीज क� तरह ल� िजसे अंत�वर्रोध� का �ोत अथवा महत् वपूणर् 
ऊजार् को व् यथर् जाने दनेे वाला कारक मानने क� बजाय उसके 
साथ सौम् यता का व् यवहार �कया जाए। 



 

XVIII. ऊजार् का �भाव तथा �ित��या 
 
जैसा �क म� पहले ही बता चुका �:ँ ‘‘जब आपको अपने �दय म� 
बड़ी ऊजार्, खुशी तथा अच् छाई का समावेश होता �दखे अथवा जब 
आप स् वतं� तथा अंत�वर्रोध� से मुक् त महससू कर�, तब तुरंत अपने 
अंतस् को धन् यवाद कह�।’’ 
1. ‘धन् यवाद’ का आशय �कसी �बंब(कल् पना), �कसी पर त्ीक से 

जुड़ी सकारात् मक आभा का संक� �ण से ह।ै इस �कार संब� यह 
सकारात् मक आभा िवपरीत प�रिस्थितय� म� एक चीज का आह्वान 
करते �ए उस दसूरी चीज को स् थािपत करने क� कोिशश करती ह ै
जो अतीत के क्षण� म� उसक� सहचरी थी। इसके अलावा बार-बार 
घ�टत होने के कारण वह मानिसक ‘बोझ’ और भारी हो सकता 
ह,ै िजस िस्थित म� वह (सकारात् मक आभा) िविशष् ठ प�रिस्थितय� 
�ारा जिनत िवशेष नकारात् मक भावना� का शमन करने म� सक्षम 
होगी। 

2. इसिलए, अनेकश: सकारात् मक अवस् था� म� जुटाई वह आभा 
पुकारने पर हर बार आपके अंतस् से आपके िहत म� वृहत् तर होकर 
लौटेगी। तथा मेरे िहसाब मुझे अब यह दहुराने क� ज�रत नह� ह ै
�क इस ���या का इस् तेमाल (�ामक तरीके से) बाहरी वस् तु� 

तथा व् यि�य� को ‘‘साधने’’, अथवा इस िवश् वास के साथ 
आंत�रक सत् ता� का बा�ीकरण करने म� होता रहा ह ै�क वे 
उनक� गुहार तथा �ाथर्ना� को सुन�गी। 



 
XIX. अंतस् क� अवस् थाए ं

 
अब तक आपके भीतर उस आंत�रक अवस् था के बारे म� धारणा पुख् ता 
हो चुक� होगी, िजस तक आप पूरे जीवन, और खास तौर पर 
अपने व् यि�गत िवकास से जुड़ े�यास� के पूरे काल म� प�चंते रह 
सकते ह�। इसक� व् याख् या करने के िलए मेरे पास उपमाए ं(इस 
मामले म� दषृ् टांत) दनेे के िसवाय और कोई तरीका नह� ह।ै मेरे 
िहसाब से इनके अंतगर्त मनोदशा� क� उलझी अविस्थित को 
‘‘दशृ् यात् मक �प से’’ संक� ��त करने का गुण िव�मान होता ह।ै 
वह� दसूरी तरफ, उन् ह� एक ही ���या के अलग-अलग क्षण मानकर 
ऐसी अवस् था� को जोड़ने के अनोखेपन के चलते ऐसा करने वाल� 
�ारा हमारे सामने हमेशा से खंिडत �प� म� पेश �कए जाने 
िववरण�, िजसके �क हम आदी ह�, के बीच कुछ नयापन �दख 
सकेगा। 
1. पहली अवस् था, िजसम� ‘अथर्हीनता’ (िजस पर हम पहल ेचचार् 

कर चुके ह�) �बल होती ह,ै को ‘‘�ाणशि� िछन् न–िभन् न’’ 
होना कहा जाएगा। इसम� हर चीज के क� � म� शारी�रक ज�रत� 
होती ह� ले�कन वे �ाय: परस् पर िवरोधी लालसा� तथा 
कल् पना� के बीच �म क� िस्थित म� होती ह�। इसम� उ�ेश् य तथा 
कायर्कलाप, दोन� ही अनैितक �कार के होते ह�। िविभन् न �प� म� 
छुपी �ई इस अवस् था म� वृि� होती रहती ह।ै इस �बंद ुसे िसफर् 
दो मागर् ही िनकल सकते ह�: मृत् यु का मागर् अथवा आमूल 
प�रवतर्न का मागर्। 

2. मृत् यु क� तरफ जाने वाला मागर् आपको अंधकार तथा अराजकता 
के धरातल पर जा छोड़ता ह।ै पुराने समय के लोग� को उस मागर् 
का ज्ञान था तथा वे उस े�ाय: ‘पृथ् वी के नीचे’ अथवा पाताल 
क� गहराईय� क� संज्ञा दतेे थे। कुछ लोग� ने उस उस सत् ता के 
दशर्न भी �कए ता�क बाद म� उसक� जगह �काशमान सत् ता का 
‘‘पुन�त् थान’’ कर सक� । इससे यह सहज िनष् कषर् िनकलता ह ै�क 



मृत् यु से नीचे क� अविस्थित �ाणशि� का िछन् न–िभन् न होना होता 
ह।ै मानव मिष्तष् क सभंवत: एिैहक िवनाश का संबंध मृत् यु के बाद 
के कायांतरण क� ���या� से जोड़ता ह ैतथा िछन् न-िभन् न होने 
का संबंध जन् म स।े य�द आपक� �दखा सोपान पर ऊपर चढ़ने क� 
ह,ै तो मृत् यु का अथर् आपके पहले क� अविस्थित से अलगाव भर 
ह।ै मृत् यु के रास् ते आप अगली अवस् था म� �वेश करते ह�। 

3. वहां प�चंकर आपको ऐसा �ठकाना िमलता ह ैजहां से वापसी 
संभव हो। वहां से आगे के िलए दो रास् ते खुलते ह�: एक रास् ता 
पश् चाताप का तथा दसूरा वह िजससे चढ़कर आप वहां तक प�चें 
होते ह�, यानी वापस मृत् यु का। पहले मागर् को चुनने का मतलब 
अपने पूवर् जीवन से संबंध तोड़ लेने का �यास होता ह।ै य�द आप 
वापस मृत् यु का मागर् लेना चाहते ह�, तो पुन: बंद घेरे क� 
अनुभूित के साथ आप नीचे खाई क� ओर िगरने लगते ह�। 

4. अब, जैसा �क म�ने कहा �क आपके पास उस महापतन से बचने 
का एक और उपाय कायांतरण होता ह।ै आप इस मागर् का चयन 
इसिलए �कए होते ह� �क आप उसके कुछ स् पष् ट फायद� को हाथ 
से जाने �दए िबना अपनी ददर् क� अवस् था से मुि� पाना चाह 
रह ेहोते ह�। ले�कन यह एक झूठा मागर् होता ह ैिजसे ‘‘धूतर् 
चाल’’ कहते ह�। उस कु�टल मागर् से अनेक दतै् य िनकलते रह ेह�। 
वे अपने नकर् को छोड़ ेिबना स् वगर् के अपमान चेष् टा करते रह ेह�, 
और इस �कार, दिुनया म� अगिणत अंत�वर्रोध� का कारक बने ह�। 

5. मान ल� �क मृत् यु क� सत् ता तथा अपनी िनरंतर ग् लािन से ऊपर 
चढ़ते �ए आप एक मागर् चुनने वाल े�ठकाने तक प�चं जाते ह�। 
उस �ठकाने को ‘संरक्षण’ तथा ‘िनराशा’ के दो दबुर्ल कंुड� ने 
�कनार� से पकड़ रखा ह।ै ‘सरंक्षण’ वाला कंुडा छल तथा 
अस् थाियत् व वाला ह।ै उसक� तरफ से गुजरने पर आपको अपनी 
नश् वरता का िवचार फलीभूत होता �दखता ह ै�कंतु आप तेजी से 
पतन के िशकार हो रह ेहोते ह�। य�द आप ‘िनराशा’ वाले पथ 



का चयन करते ह�, तो चढ़ना तो आपके िलए क�ठन होता ह,ै 
ले�कन एक यही मागर् ह ैजो सच् चा होता ह।ै 

6. एक के बाद दसूरी असफलता को जीतते �ए आप उस िव�ाम 
स् थल के करीब तक प�चं जाते ह� िजसे ‘‘भटकाव का स् थल’’ 
कहते ह�। आगे के िलए िमलने वाले रास् त� के �ित सावधान हो 
जाए:ं या तो दढ़ृ िनश् चय वाला मागर् चुन�, जो आपको सृि� तक 
प�चंाएगा अथवा अपमान का रास् ता चुन�, जो आपको एक बार 
�फर से वापसी का अवसर �दान कराता ह।ै यहां आपका सामना 
�म क� िस्थित से होता ह:ै आपको या तो चेतस् जीवन क� 
भूल-भलुैयानुमा मागर् (िजसे आप दढ़ृ �ितज्ञा से चुनते ह�) को 
चुनना ह ैया �फर िव�षे से भरे अपने पूवर् जीवन म� वापस लौट 
जाना ह।ै ऐस ेअसंख् य लोग ह� जो वहां प�चंकर अपनी संभावना 
सुिनि�त कर पाने म� असफल रह ेह�। 

7. ले�कन आप य�द दढ़ृ इराद ेके साथ उत् थान के मागर् पर बढ़ते 
जाते ह� तो आगे आपको ‘सृि�’ नामक सराय िमलेगी। सामने 
तीन दरवाजे ह�गा: िजनके नाम �मश: ‘‘पतन’’, 
‘‘इच् छाशि�’’ तथा ‘‘अधोगित’’ ह�गे। ‘‘पतन’’ नामक 
दरवाजा आपको सीधे गहराइय� म� ले जाने वाला होगा तथा 
आपको उसम� झ�कने वाली चीज कोई बाहरी दघुर्टना ही होगी। 
उस दरवाजे का चुनाव आप शायद ही कर�। जब�क ‘‘अधोगित’’ 
वाला मागर् आपको अ�त् यक्ष तरीके से उन गहराइय� म� ले जाएगा। 
िविभन् न स�पर्ल एवं ज�टल माग�  से उतरते �ए, िजन पर 
आपको खोया और गंवाया �आ सबकुछ पुन: �दखता रहगेा। 
‘‘अधोगित’’ के ज�रए होने वाली चेतना क� यह परीक्षा असल 
म� झूठी परीक्षा होती ह,ै िजसम� आप तुलना क� जा रही चीज� 
का आंकलन कमतर और असंगत तरीके स ेकरते ह�। आप उत् थान 
के अपने �यास� क� तुलना उन ‘‘फायद�’’ से करते ह� िजन् ह� 
आप पीछे छोड़ आए ह�। ले�कन य�द आप चीज� को और अिधक 
करीब से दखे�गे तो पाएगें �क आपने उन चीज� को इस उ�ेश् य क� 



बजाय �कन् ह� और कारण� से छोड़ा था। इस तरह अधोगित क� 
शु�आत उन ल� य� क� िवकृित के �प म� होती ह ैजो उत् थान के 
मागर् पर अ�सर होते समय कह� थे ही नह�। अब म� पूछना 
चाहता �:ँ मिष्तष् क के साथ यहां कौन छल कर रहा होता ह?ै 
शायद आरंिभक उत् साह के झूठे उ�ेश् य? शायद उ�म के दौरान 
आने वाली क�ठनाइयां? शायद उन गंवाई �ई चीज� क� झूठी 
स् मृितयां, जो वास् तव म� कभी रही ही नह� ह� अथवा जो �कन् ह� 
और उ�ेश् य� से �े�रत रही ह�? अब म� आपसे कहता और पूछता 
�:ँ आपका घर काफ� पहले जल गया। आपने इसीिलए उत् थान का 
यह मागर् चुना, �क अब आप यह सोच�गे �क उत् थान का यह मागर् 
चुनने के कारण आपका घर जला। शायद आपने एक दिृ� आस 
पास के घर� के हाल पर भी डाली हो?... इसम� कोई दो राय 
नह�, आपको बीच के दरवाजे का चयन करना ह।ै 

8. आपको इच् छाशि� के सीढ़ीदार रास् ते से चढ़ते �ए एक अिस्थर 
गंुबद तक चढ़ जाना होगा। वहां से तेज हवादार संकरे रास् ते, 
िजसे आप ‘‘बातूनी रास् ते’’ के �प म� याद कर सकते ह�, से 
गुजरते �ए आप एक िवस् तृत खाली मैदान (प् लेटफामर् जैसा) तक 
प�चं�गे िजसे ‘ऊजार् के खुले मैदान’ के नाम से जानते ह�। 

9. इस मैदान म� आप अनंत तक फैले वीरानेपन तथा डरावनी शांित 
के बीच अित िवशाल िस्थर तार� से भरी रात से भयभीत हो 
सकते ह�। वहां, आपके िसर के ठीक ऊपर नभ म� काले चांद का 
उकसावे वाला �प �दखाई दतेा ह.ै.. एक सूयर् को ढंककर �टका 
एक �हण लगा �आ अनोखा चांद। वहां आप िवश् वास के साथ 
उसके उदय क� धैयर्पूवर्क �तीक्षा करते रह सकते ह�, क् य��क य�द 
आप शांित से �तीक्षा करते रह�, तो कुछ भी बुरा नह� घ�टत 
होगा। 

10.  ऐसा भी सभंव ह ै�क आपका तुरंत ही वहां से बचकर िनकलने 
के �बंध करने का मन हो जाए। य�द ऐसा होता ह,ै तो 
समझदार क� भांित आप �दन के उगने क� �तीक्षा �कए बगैर 



वहां से �कसी भी जगह तक टोह लेते �ए जा सकते ह�। आपको 
याद रखना चािहए �क वहां (अंधेरे म�) तय क� गई हरेक दरूी 
झूठी होती ह ैतथा उसे ‘‘तात् कािलक उपाय’’ क� संज्ञा दी 
जाती ह।ै य�द, मेरी अभी बताई जा रही बात� को भूल जाते 
�ए अपने ही अनुसार कोई रास् ता चुनने लगते ह�, तो मेरी बात 
क� गांठ बांध लीिजए �क आप एक बवंडर के �ारा रास् त� और 
�ठकान� के बीच के सबस ेअंधेरे गह्वर म� िछन् न–िभन् न से फ� क 
�दए जाएंगे। 

11.  यह समझना �कतना क�ठन ह ै�क आंत�रक अवस् थाए ंएक दसूरे 
से जुड़ी �ई होती ह�। य�द आप चेतना के अटल तथ् य� पर 
गौर कर� तो आप महसूस कर�गे �क बताई गई प�रिस्थितय� म�, 
जो आंख� मंूदकर कामचलाऊं तरीके के �बंध करता जाता ह,ै वह 
भयंकर तरीके के पतन का िशकार हो जाता ह;ै �फर उसम� 
हताशा क� भावनाए ंघर करने लगती ह� और वह अपनी कल् पना� 

के सभी मुकाम को भलूते जाते �ए मृत् यु तथा अधोगित को �ाप् त 
करता ह।ै 

12.  य�द उस उस िवशालकाय मैदान म� प�चंकर आप �दन िनकलने 
तक �तीक्षा कर लेते ह�, तो आपक� आंख� के सामने से उजल े
सूयर् का आगमन होगा तथा इस �कार पहली बार वास् तिवकता से 
आपका साक्षात् कार होगा। �फर आप दखे�गे �क जो कुछ भी 
अिस्तत् व म� ह,ै उसके पीछे एक योजना रही ह।ै 

13.  इस मुकाम से वापस िगरना, आम तौर पर, मुिश्कल ह,ै जब 
तक क� आप अपनी इच् छा से �काश को अंधकार से िमलाने के 
उ�ेश् य से अंधेरे िहस् स� म� न जाना चाह�। 

इस समस् या पर अब और अिधक बात करने का कोई फायदा नह� 
क् य��क अनुभवहीनता क� िस्थित म� संभाव् य काल् पिनकता के धरातल 
तक ले जाए जाकर आप छल ेजा सकते ह�। अब तक जो बताया 
गया, उसका उ�ेश्य क् या रहा? य�द यहां व�णर्त चीज� य�द आपको 
स् पष् ट न �ई ह�, तो भी आपि� दजर् करने का कोई लाभ न होगा, 



क् य��क यहां का कोई स् पष् ट आधार तथा कारण अिस्तत् व म� ही नह� 
ह�, जहां सब दपर्ण के �ित�बंब, गंूज क� �ितध् विन, छाया क� 
छाया सरीखा ह।ै



 

XX. अंतस् क� वास् तिवकता 
1. मेरे सुझाव� पर ध् यान द�। उनम� आपको िसफर् बाहरी दिुनया के 

भूखंड� तथा लाक्षिणक दशृ् य� का अंतराभास करना ह।ै ले�कन उनम� 
मानस जगत का वास् तिवक वणर्न भी िव�मान ह।ै 

2. आपको इस पर भी िवश् वास नह� होगा �क आप चलते �ए िजन 
‘‘जगह�’’ से गुजरते ह�, उनका कोई स् वतं� अिस्तत् व भी होता 
होगा। ऐसी दिुवधाए ं�ाय: गूढ़ उपदशे� को धूिमल कर दतेी रही 
ह� तथा आज भी कुछ लोग समझते ह� �क ‘‘ज्ञान �ाप् त कर चुके 
लोग�’’ को स् वगर्, नकर्, दवेदतू�, असुर�, दतै् य�, महान �कल�, 
दरूस् थ नगर आ�द अपने वास् तिवक अिस्तत् व म� �दखाई दतेे ह�। 
िबना �कसी ज्ञान के कयास लगाने वाले लोग �म तथा बुखार�स् त 
मिष्तष् क के �भाव म� ठीक इसक� उल् टी व् याख् या के साथ ऐस ेही 
पूवार्�ह से �स् त होते ह�। 

3. म� एक बार �फर से दहुराना चा�गंा �क आपको यह समझना 
होगा �क यह सभी वास् तिवक मनोदशाए ंह�, िजनका िन�पण 
गोचर जगत म� व् याप् त चीज� के �तीक� के सहारे �कया गया ह।ै 

4. बताए �ए को ध् यान म� रख� तथा �तीक दशृ् य� के पीछे क� 
वास् तिवकता को खोजने का �यास कर� जो कभी कभार मिष्तष् क 
को भटकाती ह� ले�कन अन् य अवसर� पर िबना उन �तीक� के 
यथाथर् का बोध असंभव हो जाता ह।ै 
जब म�ने दवेता� के उस नगर क� बात क�, जहां िविभन् न 
�ामीण-जन के अनेक नायक प�चंना चाहते थे; खास तौर पर 
स् वगर् से जुड़ी उन बात� के समय म� जब दवेता और और मनुष् य 
एक �पांत�रत �कंतु मूलभूत पर ्कृित म� एक साथ रहते थे; पतन 
तथा िछन् न-िभन् न होने क� बात� के दौरान महान अंतसर्त् य का 
उ�ाटन �आ। 



बाद म� उ�ारक अपने संदशे लेकर आए और उस स् मृित स् व�प 
वाली उस खोई �ई सत् ता को पुन: स् थािपत करने के उ�ेश् य स े
हम तक दोगुनी स् वाभािवकता के साथ प�चें। 
हालां�क जब उस समूचे सत् य को मिष्तष् क के बाहर लाकर 
अिभव् यक् त करने क� बारी आई, तब वे या तो गतल बताते गए 
या �फर झूठ बोले। 
इसके उलट, आंत�रक दिृ� के कारण �म का िशकार हो गए 
बाहरी जगत के पास नए पथ क� तलाश म� भागने का िवकल् प 
शेष रह गया। 
यही कारण ह ै�क आज के युग का नायक िसतार� के बीच तक 
उड़ान भर रहा ह।ै उन आसमान� के ऊपर क� उड़ान, जो अतीत 
म� उपेिक्षत रह।े 
वह अपनी दिुनया से बाहर तक उड़ान भरता रहता ह,ै इस बात 
से अनजान, �क ऐसा करता �ए वह �काश के क� � क� ही �दशा 
म� अ�सर ह।ै 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



नोट 
 
आंत�रक दिृ� कुल 20 शीषर्क� म� िवभक् त ह ैतथा उनम� से �त् येक 
शीषर्क कुछ खंड� म�। इस पुस् तक के महत् वपूणर् उ�ेश् य� का इस 
�कार समूहन �कया जा सकता ह:ै 
 
क.  आरंिभक दो शीषर्क प�रचयात् मक �कार के ह� तथा व् याख् या 

करने वाले के उ�शे् य, उससे लाभािन्वत होने वाल� के व् यवहार 
तथा दोन� के बीच के संबंध को आगे बढ़ाने के तरीके को 
�स् तुत करते ह�। 

ख.  III से XIII तक के शीषर्क� के अंतगर्त दस �दन� के ध् यान के 
ज�रए व् यापक मु�� को आगे बढ़ाया जाएगा। 

ग.  शीषर्क XIII से आगे एक बदलाव दखेने को िमलेगा। सामान् य 
िववरण से आगे बढ़ते �ए जीवन के �ित नज�रए तथा बतार्व 
पर बातचीत होने लगेगी। 

घ.  आगे के शीषर्क आंत�रक गितिविधय� पर क� ��त ह�गे। इस 
संदभर् म� िवषय� का �म इस �कार का होगा। 

I. ध् यान- पुस् तक का उ�ेश् य: अथर्हीनता का साथर्कता म� 
प�रवतर्न 

II. समझने क� इच् छा – िवषय� को समझने के िलए 
आवश् यक मानिसक िस्थित। 

III. अथर्हीनता – जीवन तथा मृत् यु के अथर् 
IV. िनभर्रता- मानवमा� क� मध् यममाग�य गितिविधयां 
V. आशय से जुड़ा संदहे- कुछ असामान् य मानिसक तथ् य 

VI. स् वप् न तथा जागरण -  वास् तिवकता क� चेतना तथा 
धारणा (स् वप् न, अधर्स् वप् न, चेतस स् वप् न तथा पूणर् 
चेतना) के बीच अंतर। बा�, आंत�रक तथा स् मृित 
आधा�रत चेतना। 



VII. ऊजार् क� उपिस्थित- चेतना के दौरान समझ का िवकास। 
ऊजार् अथवा शि�, जो शरीर के भीतर घमूती ही 
रहती ह।ै 

VIII. ऊजार् का िनयं�ण – चेतना के स् तर� से जुड़ी ऊजार् क� 
गहराई तथा सतहीपन। 

IX. ऊजार् का �दशर्न – ऊजार् का िनयं�ण तथा अिनयं�ण 
X. साथर्कता का �माण – आंत�रक िवरोधाभास, एक�करण 

तथा िनरंतरता 
XI. �काशमान अंतस् – सबं� ऊजार् 

 
�काशमान अंतस् के आंत�रक द्ष् टांत के तौर पर 
आंत�रक एक�करण क� ���या ‘‘�काश के सहारे आगे 
बढ़ती ह’ै’। आंत�रक िवघटन को ‘‘�काश से दरू 
जाने’’ के तौर पर दजर् �कया जाता ह।ै 
 

XII. अन् वेषण- ऊजार् का गितमान रहना। स् तर। ‘‘�काश’’ 
के �प म� िन�िपत ऊजार् का स् वभाव। इन िवषय� के 
मामले म� संब� �ामीण-जन के उदाहरण। 

XIII. आरंभ- आंत�रक ईकाई के संदभर् के �प म� आरंभ 
XIV. आंत�रक पथ का �दशर्क- ‘‘पतन’’ अथवा 

‘‘उत् थान’’ के मागर् से से संब� ��कया� का 
िन�पण। 

XV. शांित क� अनुभूित तथा ऊजार् का पथ – ���या। 
XVI. ऊजार् का िवस् तार – िवस् तार क� अनुभूित 
XVII. ऊजार् का लोप तथा िनयं�ण- ऊजार् का अध:भारण। 

ऊजार् के क� �ीय उत् पादक के �प म� सेक् स 
XVIII. ऊजार् क� ��या एवं �ित��या- भावनात् मक आवेश� के 

िन�पण का संबंध। भावुकता वाली िस्थित से संब� 
दशृ् य� का आह्वान, संब� भावनात् मक अवस् था� का 



(पुन:) नए तरीके से िमलना। दिैनक जीवन म� �युक् त 
होने वाली भावनात् मक अवस् था� से संब� दशृ् य� से 
जुड़ने क� तकनीक के �प म� ‘‘धन् यवाद’’। 

XIX. आंत�रक अवस् थाए-ं आंत�रक गितिविधय� म� �िच रखने 
वाले लोग िजन मानिसक िस्थितय� म� हो सकते ह�। 

XX. अंतस् क� वास् तिवकता- बाहरी दिुनया के दषृ् टांत� के 
िन�पण से जुड़ी मानिसक ���याए।ं 

 

सदंशे 

िसलो के शब् द 

गितिविध का क� � 

पाक� स द ेएस् तू�दयो ई रेफ्लेिक्सओन, पंुता द ेबाकास, अ�ैल 2008 

(तीसरा �सारण; silo.net) 

 आज हम खास तौर पर पूरी दिुनया के िविभन् न प�रसर� म� इक�ा �ए 
संदशेवाहक� को संबोिधत करने जा रह ेह�। हमारी बात� म� संदशे के सबसे व् यापक 
गुण� का समावेश होना ज�री होगा। 

‘सदंशे’ क� भिूमका 

हम अपनी बात क� शु�आत ‘संदशे’ क� भूिमका बात करने स ेकर�गे जो सन् 
1969 म� दो ईकाइय� म� सामने आई थी। उनम� से पहली चीज ‘‘आंत�रक दिृ�’’ 
नामक �कताब ह ैिजसका लेखन 1969 म� इसी जगह, पंुता द ेबाकास, म� शु� 
�आ और जो पहली बार सन् 1972 म� सपंा�दत �ई। दसूरी भूिमका एक भाषण, 
एक �ाख् यान ह,ै जो ‘‘कष् ट� के िनदान का �बोधन’’ नाम से जाना जाता ह ै
तथा जो 4 मई 1969 को इसी जगह �दया गया था। 

यह साम�ी िविभन् न स् व�प� म� �सा�रत होती रही तथा अलग-अलग शीषर्क� तथा 
�कताब� के अंतगर्त �कािशत होने वाली पूरक साम�ी इसम� जुड़ती रही तथा अंतत: 



लेखक क� संपूणर् रचनावली के खंड तैयार हो सके। मुझे लगता ह ै�क यह कहना 
सही होगा �क �स् तुत रचनावली संयोजन� के एक समुच् चय तथा उक् त दोन� 
भूिमका� के ही िवषयवार िवस् तार से अिधक कुछ नह�। इस तरह से, य�िप इस 
रचनावली को िविभन् न सािहित्यक, मनोवैज्ञािनक, सामािजक तथा अन् य िवषय� के 
बीच बांटा जा सकता ह,ै िविभन् न �कार के संवधर्न� का मूल मुख् य �प से उक् त 
दोन� भूिमकाए ंही रह जाएगंी। अत: िविभन् न लेख तथा अलग-अलग �कार के 
जन-हस् तक्षेप पहले बताए �ए स् व�प का ही िवकास तथा व् याख् याए ंह�। 

कुछ ही समय पहल ेपहली बार सन् 2002 म� एक खंड के �प म� ‘िसलो के 
संदशे’ शीषर्क के अंतगर्त �कािशत संदशे सामने आया। 

यह िलिखत साम�ी भीतर से तीन िहस् स� म� बंटी ह:ै 
पुस् तक, अनुभव तथा मागर्। 

‘‘पुस् तक’’, दरअसल ‘आंत�रक दिृ�’ ह।ै ‘‘अनुभव’’ ‘‘सदंशे’’ के अंतगर्त 
आठ रीितय� म� व�णर्त व् यावहा�रक िहस् सा ह।ै और आिखर म� ‘‘मागर्’’ सुझाव� 
एवं �चंतन का एक संकलन ह।ै 

अब ‘‘संदशे’’ तथा भूिमका से जुड़ी बात� को िवराम �दया जा सकता ह।ै 
हालां�क म� ‘‘कष् ट� के िनदान के �बोधन’’ के कुछ �बंद ुपर अल् प समय के िलए 
�कना चा�गंा, जो �क एक संदभर् जैसा ह ैतथा िजसने व् यि�गत के साथ-साथ 
सामािजक �प से अहम मु�� जैस ेददर् और दखु के बीच अंतर आ�द क� व् याख् या 
को संभव �कया ह।ै 

 

�बोधन ‘कष् ट� के िनदान’ क� भिूमका 

 

�बोधन म� जीवन के िलए सबसे महत् वपूणर् ज्ञान का संबंध दखु के समझने तथा उस 
पर िवजय �ाप् त करने से ह।ै शारी�रक ददर् तथा मानिसक दखु के बीच अंतर करना 
अहम होता ह।ै 



दखु से तीन �कार से गुजरना होता ह:ै धारणा के दखु, स् मृित के दखु तथा 
कल् पना से जुड़ ेदखु। दखु �हसंा को उजागर करत ह ैतथा �हसंा का संबंध भय से 
होता ह।ै जो पास ह,ै जो खो चुका ह ैया �फर िजसे पाने क� लालसा ह,ै उन 
सबके खोने का भय। दखु का कारण �कसी चीज का पास नह� होना, या �फर 
कोई सामान् य �कार का भय, रोग से भय, गरीबी का भय, अकेले पड़ जाने का 
भय तथा मृत् यु का भय होता ह।ै �हसंा के मूल म� लालसा होती ह।ै लालसाए ंसबसे 
बड़ी महात् वाकांक्षा� से लेकर सबसे सामान् य �कार क� सच् ची इच् छ� तक िविभन् न 
�कार एवं को�टय� वाली हो सकती ह�।  

इस �बंद ुपर आंत�रक ध् यान का व् यवहार करके मनुष् य अपने जीवन को नई �दशा द े
सकता ह।ै 

लालसा �हसंा को जन् म दतेी ह,ै जो मनुष् य के भीतर तक सीिमत न रहते �ए 
संबंध� के माध् यम को दिूषत करती ह।ै  

यहां �हसंा के �ाथिमक स् व�प यानी शारी�रक �हसंा मा� क� बजाय �हसंा के 
िविभन् न स् व�प� पर भी बात दखेने को िमलेगी। िनि�त तौर पर आ�थर्क, जातीय, 
धा�मर्क, ल�िगक, मनोवैज्ञािनक, नैितक तथा कमोबेश मा�ा म� अन् य �कार क� 
�हसंा� का भी अिस्तत् व होता ह।ै  

[कष् ट� के िनदान के �बोधन के िहस् से: ‘‘मनुष् य के भीतर �हसंा... दिुनया से 
�हसंा को समाप् त करने का कोई छोटा मागर् नह� ह।ै’’] 

इस ‘�बोधन’ म� जीवन को चलाने वाले सामान् य आचरण क� आवश् यकता पर जोर 
�दया गया ह।ै साथ ही यह भी बताया गया ह ै�क तकलीफ� के िनदान के िलए 
िवज्ञान और न् याय भी ज�री ह�। ले�कन मानिसक दखु से मुि� के िलए आ�दम 
लालसा� पर िवजय �ाप् त करना आवश् यक होता ह।ै 

इस ‘�बोधन’ से ही उठकर िविभन् न पहल�ु का िवस् तार िविभन् न पुस् तक� जैस े
‘पृथ् वी का मानवीकरण करते �ए’, ‘मेरे दोस् त� को खत’, ‘मानवता का 
शब् दकोश तथा िसलो कहता ह’ै, तथा ‘‘उपयुक् त कमर्’’, ‘‘जीवन का अथर्’’, 
‘‘मानवता एवं नया िवश् व’’, ‘‘सभ् यता क� �ासदी और मानवता’’, ‘‘आज 
वैि�क मानवता को कैसे समझते ह�?’’ जैसी �दशर्िनय� आ�द तक म� �आ ह।ै  



 

‘आंत�रक दिृ�’ पसु् तक क� भिूमका 

दसूरी भूिमका, ‘‘आंत�रक दिृ�’’ जीवन के अथर् के बारे म� बात करती ह।ै िजस 
खास मु� ेके इदर्-िगदर् यह घूमती ह,ै वह अंत�वर्रोध क� मनोवैज्ञािनक अवस् था ह।ै 
यहां स् पष् ट �कया गया ह ै�क अंत�वर्रोध� का िहसाब कष् ट� के �प म� होता ह ैतथा 
मा निसक कष् ट पर िवजय पाना उसी अनुपात म� संभव ह ैिजतना सामान् य जीवन 
म�, तथा खास तौर पर दसूर� से सं बंिधत अंत�वर्रोध� से रिहत गितिविधय� म� 
�वृत् त होना हो। 

इस पुस् तक म� सामािजक तथा व् यक् ितगत आध् याित्मकता तथा एक मनोिवज्ञान एवं 
एक िवस् तृत �कार के नृिवज्ञान के बीज ह�, जो कल् पना� के मनोिवज्ञान क� 
�कताब� से लेकर पूरे िवश् व के िमथक� तक जाते ह�। इसक� झलक ‘‘मानव के बारे 
म�’’, ‘‘आज क� दिुनया म� धमर्’’ तथा ‘‘ईश् वर का मूल िवषय’’ सरीख ेजन-
हस् तक्षेप� म� भी िमलती ह।ै वहां ‘‘आंत�रक दिृ�’’ से नई बात� तथा अनु�योग भी 
उत् पन् न कर िलए गए ह�।  

यह स् पष् ट ह ै�क हम िसलो के ‘‘संदशे’’ के संबंध म� िजस भूिमका का उल् लखे 
कर रह ेह� वे खास तौर पर दसूरे तथा तीसरे िहस् से म� परस् पर िमल े�ए तथा एक 
दसूरे म� व् याप् त ह� क् य��क ‘आंत�रक दिृ�’ वाले िहस् से म� भूिमका के पहले िहस् से 
का सीधा अनुलेखन �दखाई दतेा ह।ै 

सािहित्यक कृितय� म� कथा� म� िनद�िशत अनुभव� क� ही भांित यह अनुलेख�, यह 
स् पष् टीकरण (अनुवाद) �तीत होते ह�: यहां गल् प तथा कथाए,ं या ‘‘स् वप् न तथा 
गितिविध’’ अथवा ‘‘बोमार्सो का जंगल’’ म� मनोिवज्ञान के वैस ेसशक् त मु� े
दखेने को िमलते ह� िजनका िज� शु� से ही चचार् क� जारी भूिमका� म� होता 
रहा ह।ै 

इन संिक्षप् त शब् द� के साथ अपनी बात पूरी करने के �म म� म� कहना चा�गंा �क 
‘संदशे’ व् यि�गत के साथ-साथ सामािजक आध् यात् मक क� अिभव् यि� ह,ै जो �क 
समय बीतने के साथ अनुभवजिनत सत् य को �मािणत करता चलता ह ैतथा अपने 
आप म� िविभन् न संस् कृितय�, राष् �ीयता�, सामािजक तथा पीढ़ीगत स् तर� का 



समावेश व उ�ाटन करता ह।ै इस �कार के सत् य के संचालन तथा िवकास के िलए 
�कसी धमर्िस�ांत अथवा �कसी �कार के सिुनयोिजत एवं तय �ा�प क� ज�रत 
नह� ह।ै इसीिलए महसूस करने तथा दसूर� तक संदशे प�चंाने वाले पैगंबर अथवा 
संदशेवाहक हमेशा ही िवचार� तथा मान् यता� क� स् वतं�ता पर बं�दश के स् वीकार 
न �कए जाने तथा �त् येक मनुष् य के साथ उसक� इच् छानुसार बतार्व करने पर जोर 
दतेे ह�। ठीक वह� अंतव�यि�क तथा सामिजक संबंध� क� यह इगेनवैल् यू पैगंबर� को 
हरेक �कार के भेद-भाव, असमानता तथा अन् याय के िव�� कायर्रत रहने को 
�वृत् त करती ह।ै 

 

 

िसलो 



लेखक का प�रचय 

मा�रयो लुइस रो��गेस कोबोस, िजन् ह� ‘िसलो’ उपनाम से भी जाना जाता ह,ै का 
जन् म 6 जनवरी 1938 को म�दोसा (अज�टीना) म� �आ। 

लेखक तथा �चंतक, अनेक पुस् तक� का लेखन �कया। 

‘यूिनवसर्िलस् ट ह्यूमेिनज् म’ अथवा ‘न् यू ह्यूमेिनज् म’ धारा के िवचार� के संस् थापक। 

दिुनयावी कष् ट� से उबरने के एक मा� रास् ते के तौर पर अ�हसंा क� कायर्-प �ित 
का �ितपादन करते ह�। साथ ही साथ वैयि�क एवं सामािजक उत् थान के िलए भी 
कायर्रत रहते ह�। 

‘िसलो के संदशे’ पुस् तक म� वे अपने िवचार� क� स् वतं� व् याख् या तथा स् वतं� 
व् यवस् थापन का आह्वान करते ह�। 

उनके �ितपा�दत िस�ांत� म� शारी�रक ददर् तथा मानिसक कष् ट� पर िवजय पाने के 
िनद�श �दए गए ह�। 

िसलो का दहेांत 16 िसतंबर, 2010 को उनके गृह नगर म�दोसा के चा�ास द े
को�रआ िस्थत उनके घर म� �आ। 



लेखक क� अन् य कृितया:ं 

www.silo.net 

http://www.silo.net/


कष् ट� का िनदान 

इस �बोधन म� उस सरल आचरण क� बात क� गई ह ेजो जीवन को संचािलत 
करे; तथा यहां इस बात का भी िज� ह ै�क ददर् पर िवजय �ाप् त करने के िलए 
िवज्ञान और न् याय भी ज�री चीज� ह�, ले�कन मानिसक कष् ट� स ेमुि� के िलए 
आ�दम लालसा� का दमन अित आवश् यक ह।ै 

 

आंत�रक दिृ� 

 

यहां जीवन के अथर् क� बात क� गई ह।ै इसके अंतगर्त िजस �मुख िवषय पर िवमशर् 
�कया गया ह ैवह अंत�वर्रोध� का मनोिवज्ञान ह।ै यहां स् पष् ट �कया गया ह ै�क 
अंत�वर्रोध� का िहसाब कष् ट� के �प म� होता ह ैतथा मा निसक कष् ट पर िवजय 
पाना उसी अनुपात म� संभव ह ैिजतना सामान् य जीवन म�, तथा खास तौर पर 
दसूर� से सं बंिधत अंत�वर्रोध� से रिहत गितिविधय� म� �वृत् त होना हो। 


